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ြမန်မာဒ့ဂီျစတ်ယအ်ာဏာသမ်ိးမ3အတငွး်  

သတငး်ပရိသတမ်ျားကိ: ပိတဆ်ိ:<့ =ပ်ိကပ်ွြခငး် 
 

၂၀၂၆ 

 

အစရီငခ်ံစာအ*+စခ်ျ-ပ် 

၂၀၂၁ ခ&'(စ ် စစအ်ာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် စစေ်ကာငစ်သီည ် ြပညသ်;များ သတငး်မီဒယီာစာမျက'်(ာများသိ& ့ 

ဝငေ်ရာကC်ကည့D်E ြခငး်ကိ& အ'FရာယG်ကးီမားေသာ လ&ပ်ေဆာငခ်ျကတ်ခ&အြဖစ ် စနစတ်ကျ ပံ&ေဖာ်ခဲသ့ည။် 

၂၀၂၅-၂၆ ခ&'(စ ်ဟနြ်ပေရွးေကာကပ်ွဲများမတိ&ငမီ်'(င့ ်ေရွးေကာကပ်ွဲကာလအတငွး် မီဒယီာလွတလ်ပ်ခငွ့ဆ်ိ&ငရ်ာ 

အစရီငခ်စံာတွမဲျားအနက ် တတယိတေစာငြ်ဖစသ်ည့ ် ဤအစရီငခ်စံာသည ် Facebook ေဒတာအချက ်

အလကေ်ပါငး် ၁၂ ဘလီီယကံိ& ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာထား2ပီး၊ စစေ်ကာငစ်၏ီ အငတ်ာနကပိ်တဆ်ိ&မ့Eများ၊ ကန ့သ်တမ်E 

များ'(င့ ် ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမEများ၊ အငတ်ာနကဖိ်&း ပိ&မိ&ေစျးGကးီလာမEများ'(င့ ် ပလကေ်ဖာငး် အယလ်ဂိ်& 

ရစသ်မ် (algorithms) များက မီဒယီာပရိသတမ်ျားအေပX မညသ်ိ&သ့ကေ်ရာကမ်EY(ိသညက်ိ& ေဖာ်ထ&တတ်ငြ်ပ 

ထားသည။် 

အဓိက%&ာေဖွေတွ, %&ိချကမ်ျား 

● သတငး်စာပညာကိ& ရာဇဝတမ်Eအြဖစ ်သတမ်(တထ်ားသည့တ်ိ&ငေ်အာင ်မီဒယီာလ&ပ်ငနး်များ၏ Facebook 

ေပX Y(ိ စ&စ&ေပါငး်ထ&တလ်[င့တ်ငြ်ပမEသည ် ၁၈% တိ&းတကလ်ာခဲ2့ပီး စစအ်ာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် 

ေဒသတငွး်မီဒယီာများ၏ ထ&တလ်&ပ်မEမ(ာ ၁၀၈% အထ ိသသိသိာသာ တိ&းတကလ်ာခဲသ့ည။် 

● စနစတ်ကျ သတငး်ေမ(ာငခ်ျပိတဆ်ိ&မ့Eတခ&အေနြဖင့ ် စစတ်ပ်က အငတ်ာနကြ်ဖတေ်တာကြ်ခငး်၊ ပိတဆ်ိ& ့ 

ြခငး်'(င့ ်အငတ်ာနကဖိ်&းများ တိ&းြမ]င့ြ်ခငး်တိ&က့ိ& ြပ^လ&ပ်ခဲရ့ာ၊ ၎ငး်အေြခအေနသည ်ပလကေ်ဖာငး်များ၏ 

အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ် (algorithm) အေြပာငး်အလဲများ'(င့ ်ေပါငး်စပ်သာွးေသာေCကာင့ ်ြပညသ်;များ သတငး် 

မီဒယီာများသိ& ့ ဝငေ်ရာကC်ကည့D်E'ိ&ငမ်Eသည ်-၄၈% အထ ိကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် 
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● ြပညသ်;လ;ထ&သည ် စစေ်ကာငစ်၏ီ ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမEများကိ& ေY(ာငလ်[ခဲဲC့ကသြဖင့ ် စစတ်ပ်'(င့ ် ဆက'် [ယေ်န 

ေသာ မီဒယီာများကိ& ဝငေ်ရာကC်ကည့D်EမEသည ် -၇၆% အထ ိ ကျဆငး်သာွးခဲ2့ပီး ပိ&မိ&လတွလ်ပ်ေသာ 

သတငး်တငြ်ပချကမ်ျားကိ&သာ ေရွးချယC်ကည့D်EခဲC့ကသည။် 

● ကျယြ်ပန ့လ်(ေသာ ဒဂီျစတ်ယေ်စာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမEများေCကာင့ ်ြပညသ်;လ;ထ&အCကား မိမိဘာသာ 

ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်Eများ အစ&လိ&ကအ်ြပံ^လိ&က ် Y(ိေနသည့ ် လကbဏာတခ&အြဖစ ် မီဒယီာပိ&စ့မ်ျားအား 

မcေဝြခငး်'(င့ ်မ(တခ်ျကေ်ပးြခငး်တိ&သ့ည ်-၆၃% '(င့ ်-၄၂% အထ ိအသးီသးီ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် 

● ပိ&မိ&၍ဘကလိ်&ကမ်Eကငး်ေသာ မီဒယီာများကိ& ဝငေ်ရာကC်ကည့D်EမEသည ် -၇၀% အထ ိ ကျဆငး်သာွး2ပီး၊ 

ြပညသ်;များသည ် မိမိတိ&အ့ြမင'်(င့တ်;ရာ အစ&အဖဲွfများအတငွး်၌သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& 

ပိ&မိ&Y(ာေဖွလာCကေသာေCကာင့ ်ဒဂီျစတ်ယက်hY(ိ အများြပညသ်;ဆိ&ငရ်ာနယပ်ယသ်ည ်အစနွး်'(စဖ်ကသ်ိ& ့ 

သသိသိာသာ ကွြဲပားလာခဲသ့ည။် 

စစတ်ပ်အေနြဖင့ ် သတငး်မီဒယီာများကိ& ထနိး်ချ^ပ်ရန ် မစမ်ွးေဆာင'်ိ&ငခ်ဲေ့သာ်လညး် လ;တိ&ငး်ရY(ိသင့သ်ည့ ်

လ;အ့ခငွ့အ်ေရးတခ&ကိ& အ'FရာယG်ကးီမား2ပီး က&နက်ျစရိတမ်ျားြပားေသာအရာတခ& ြဖစလ်ာေစရနက်ိ&မ; ေအာင ်

ြမငစ်ာွ ပံ&ေဖာ်လ&ပ်ေဆာင'်ိ&ငခ်ဲသ့ည။် ထိ&ေ့Cကာင့ ် ဤဒစဂ်ျစတ်ယန်ယပ်ယက်ိ& ြပနလ်ညရ်ယ;'ိ&ငေ်ရးသည ်

မီဒယီာများ ေရY(ညရ်ပ်တည'်ိ&ငေ်ရးအတကွသ်ာ မကေတာဘ့ ဲ ြပညသ်;လ;ထ&၏ သတငး်အချကအ်လက ်သYိ(ိ 

ပိ&ငခ်ငွ့က်ိ& ကာကယွေ်စာင့ေ်Y(ာကရ်နအ်တကွပ်ါ မြဖစမ်ေန ခ&ခရံယ;ရမည့အ်ရာတခ& ြဖစလ်ာသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This project was delivered with the support of an international donor organisation that has chosen 
to remain anonymous for risk management purposes. 
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နိဒါန်း 

စစတ်ပ်က ၂၀၂၅ ဒဇီငဘ်ာလ'(င့ ် ၂၀၂၆ ဇနန်ဝါရီလအCကား ကာလခွကဲျငး်ပမည့ ် ကတြိပ^ေရွးေကာကပ်ွဲများ 

ြဖင့ ်၎ငး်တိ&၏့ အာဏာသမ်ိးမE ရညမ်(နး်ချကမ်ျားကိ& အ2ပီးသတရ်န ်မGကိ̂ းပမ်းမီ၊ 2ပီးခဲသ့ည့ ်ငါး'(စတ်ာကာလ 

ပတလံ်&း လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိ&ငရ်ာ ရကစ်ကC်ကမ်းCက^တမ်Eများ စနစတ်ကျကျ^းလွနခ်ဲ2့ပီး ြဖစသ်ည။် မဲဆ'i 

နယေ်ြမအလိ&က ် ကျငး်ပသည် ့ ေရွးေကာကပ်ွဲများကိ& 'ိ&ငင်တံကာအသိ&ငး်အဝိ&ငး်က ဟနြ်ပသကသ်ကအ်ြဖစ ်

ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ ်DEတခ်ျခဲC့က2ပီး အာဆယီအံပါအဝင ်ေဒသတငွး်အဖဲွfအစညး်များထမံ(လညး် အသအိမ(တ ်

ြပ^မE မရY(ိခဲေ့ပ။ 

ဤအစရီငခ်စံာတွမဲျားအနက ် ပထမအစရီငခ်စံာတငွ ် စစတ်ပ်က ေရွးေကာကပ်ွဲများမတိ&ငမီ် သတငး်မီဒယီာ 

များသိ& ့ ဝငေ်ရာကC်ကည့D်Eခငွ့က်ိ& ပိတဆ်ိ& ့2ပီး၊ ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ ဒဂီျစတ်ယအ်ေြခခအံေဆာကအ်အံ&များကိ& 

မညသ်ိ&သ့မ်ိးပိ&ကရ်ယ;ခဲေ့Cကာငး် မ(တတ်မ်းတငေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။် ဒ&တယိအစရီငခ်စံာတငွမ်; ေရွးေကာကပ်ွဲကာလ 

အတငွး် ဆိ&Y(ယမီ်ဒယီာပလကေ်ဖာငး်များေပX၌ သတငး်မီဒယီာများအေနြဖင့ ်စနစတ်ကျ ရပိ&ငခ်ငွ့ခ်ျိ^းေဖာကခ် ံ

ရမEများ'(င့ ်မညသ်ိ&ရ့ငဆ်ိ&ငခ်ဲရ့ေCကာငး် ေဖာ်ြပခဲသ့ည။်  

 

ဤအစရီငခ်စံာသည ် ၂၀၂၁ ခ&'(စ ် အာဏာမသမ်ိးမီကာလ'(င့ ် အြငငး်ပာွးဖွယရ်ာ ေရွးေကာကပ်ွဲများ 

ကျငး်ပခဲသ့ည့ ် ၂၀၂၅ ခ&'(စ ် ေအာကတ်ိ&ဘာလမ( ၂၀၂၆ ခ&'(စ ် ဇနန်ဝါရီလအထ ိ ကာလတိ&က့ိ& 'Eငိး်ယ(jကာ 

Facebook ေပX Y(ိ သတငး်မီဒယီာများ၏ အေြခအေနကိ& ေစာင့C်ကည့မ်(တတ်မ်းတငထ်ားြခငး် ြဖစသ်ည။် 

၎ငး်အစရီငခ်စံာတငွ ် အာဏာသမ်ိးမEေCကာင့ ် ြဖစေ်ပXလာသည့ ် သကေ်ရာကမ်Eများ'(င့အ်တ; မီဒယီာများ၏ 

Cကံ့Cကံ့ခရံငဆ်ိ&င'်ိ&ငစ်မ်ွးတိ&က့ိ& ယ(jတွခဲွြဲခမ်းစတိြ်ဖာထားသည။် အစရီငခ်စံာ၏ ေY( f ပိ&ငး်ကhများတငွ ် သက ်

ေရာကမ်Eများ၏ အတိ&ငး်အတာ'(င့ ် အတမ်ိအနကက်ိ& နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန ် အဓိကထားေဖာ်ြပ 

ထား2ပီး၊ ေနာကပိ်&ငး်ကhများတငွမ်; မတ;ညေီသာ သကေ်ရာကမ်Eပံ&စအံမျိ^းမျိ^းကိ& ပိ&မိ&အေသးစတိ ် ချjးကပ် 

ေလလ့ာထားသည။် 

ေတွf Y(ိချကမ်ျားကိ& 'ိ&ငင်သံား'(င့ ်'ိ&ငင်ေံရး အခငွ့အ်ေရးများဆိ&ငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိ&ငရ်ာ ပဋဉိာj (ICCPR) ၏ 

ပိ&ဒမ် ၁၉ ပါ စ'ံEနး်များ၊ သတငး်ေထာကမ်ျား၏ ေဘးကငး်လံ&ြခံ̂ ေရး'(င့ ်ကျoးလွနသ်;များ ြပစဒ်ဏမ်(ကငး်လတွ ်

ေနြခငး်ဆိ&ငရ်ာ က&လသမဂp လ&ပ်ငနး်စမံီချက ်(UN Plan of Action on the Safety of Journalists and the Issue 

of Impunity) ကဲသ့ိ&ေ့သာ 'ိ&ငင်တံကာ အစအီစjများအေပX အေြခခထံားသည။် အဆိ&ပါ စ'ံEနး်များအေပX 

1 Feb '21

Internet, 
TV, and 

radio shut 
down

3 Feb

Facebook 
blocked

5 Feb

Twitter, 
Instagram 
blocked

8 Feb

5 media 
banned; 
VPNs 

blocked

13 Feb

Media 
websites 
blocked

14 Feb

1st 
journalist 
detained

https://apnews.com/article/asean-philippines-international-law-conflict-c1651405c9fbe7883970ec26f02cd388
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အေြခခကံာ ြမနမ်ာြပညသ်;များအေနြဖင့ ် Facebook ေပXတငွ ် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& Y(ာေဖွြခငး်၊ 

လကခ်ရံY(ိြခငး်'(င့ ် ြပနလ်ညြ်ဖန ့ေ်ဝြခငး်ဆိ&ငရ်ာ ၎ငး်တိ&၏့ သတငး်အချကအ်လကအ်ခငွ့အ်ေရးကိ& မညသ်ည့ ်

အတိ&ငး်အတာအထ ိကျင့သ်ံ&း'ိ&ငသ်ညက်ိ& ဆနး်စစသ်ံ&းသပ်ထားြခငး် ြဖစသ်ည။် ဤDEေထာင့မ်(ေန၍  စစတ်ပ်'(င့ ်

ကမqာလံ&းဆိ&ငရ်ာ နညး်ပညာက&မrဏGီကးီများ၏ လ&ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ် 'ိ&ငင်တံကာ လ;အ့ခငွ့အ်ေရး စ'ံEနး် 

များကိ& မညမ်cအထ ိလိ&ကန်ာေစာင့ထ်နိး်မE Y(ိမY(ိကိ&ပါ ဤအစရီငခ်စံာက တကွခ်ျကအ်ကြဲဖတထ်ားသည။် 

သ3ေတသနနညး်ပညာ 

စစတ်ပ်မ( ကျoးလွနသ်ည့ ် သတငး်ေမ(ာငခ်ျပိတဆ်ိ&မ့E၏ သကေ်ရာကမ်Eကိ& နားလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန ်

ကs'်&ပ်တိ&သ့ည ် Facebook ေပX Y(ိ သတငး်မီဒယီာအခငး်အကျငး်ကိ& ကာလY(ညေ်စာင့C်ကည့ေ်လလ့ာမEတခ& 

ြပ^လ&ပ်ခဲသ့ည။် ကs'်&ပ်တိ&သ့ည ်၂၀၂၁၊ ၂၀၂၅ '(င့ ်၂၀၂၆ ခ&'(စမ်ျားအတငွး် ေရွးချယထ်ားေသာ သတငး်ဌာန (၅၀) 

၏ နမ;နာအချကအ်လကမ်ျားမ( ေဒတာအမ(တေ်ပါငး် ၁၂ ဘလီီယကံိ& ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ ေလလ့ာခဲြ့ခငး် ြဖစသ်ည။် 

အဆိ&ပါ နမ;နာတငွ ် Facebook အသံ&းြပ^ Cကည့D်Eသ;ဦးေရ အများဆံ&းြဖစသ်ည့ ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ အGကးီဆံ&း 

သတငး်ဌာန ၁၅ ခ& ပါဝငသ်ည။် ကျနY်(ိေသာ သတငး်ဌာန ၃၅ ခ&ကိ&မ; ြမနမ်ာမီ့ဒယီာေလာက၏ မတ;ကွြဲပား 

မEများကိ& ကိ&ယစ်ားြပ^'ိ&ငရ်န ် ေသချာစာွ ေရွးချယခ်ဲြ့ခငး်ြဖစ2်ပီး၊ ၎ငး်တိ&ထ့တဲငွ ် ေဒသတငွး်'(င့ ် တိ&ငး်ရငး်သား 

သတငး်ဌာနငယမ်ျား၊ အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကမ်( တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည့ ် မီဒယီာများ၊ 'ိ&ငင်ပိံ&ငမီ်ဒယီာများ'(င့ ်

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ ် "ခDိ&နမီီဒယီာ" ဟ& လ;သမိျားCကေသာ စစတ်ပ်'(င့ ် ပတသ်ကဆ်က'် [ယေ်နသည့ ် သတငး်ဌာန 

များ ပါဝငသ်ည။် ထိ&ေ့Cကာင့ ် ဤေလလ့ာမEသည ် မီဒယီာကhတခ&လံ&းကိ& ြခံ̂ ငံ&သံ&းသပ်'ိ&ငသ်ည့ ် အေထေွထ ွ

ေတွf Y(ိချကမ်ျားကိ& ေဖာ်ထ&တေ်ပး'ိ&ငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

သတငး်ေမ(ာငခ်ျပိတဆ်ိ&မ့E၏ သကေ်ရာကမ်Eကိ& တိ&ငး်တာရန ် ကs'်&ပ်တိ&သ့ည ် အာဏာမသမ်ိးမီကာလ (၂၀၂၁ 

ခ&'(စ ် ဇနန်ဝါရီလ) မ( အချကအ်လကမ်ျား'(င့ ် အြငငး်ပာွးဖွယရ်ာ ေရွးေကာကပ်ွဲများကျငး်ပသည့ ် ကာလ 

ပတဝ်နး်ကျင ်(၂၀၂၅ ခ&'(စ ်ေအာကတ်ိ&ဘာလမ( ၂၀၂၆ ခ&'(စ ်ဇနန်ဝါရီလအထ)ိ မ( ေဒတာအချကအ်လကမ်ျားကိ& 

'Eငိး်ယ(jေလလ့ာခဲသ့ည။် အဆိ&ပါအချကအ်လကမ်ျားတငွ ်ပိ&စ့မ်ျား (posts)၊ ဝငေ်ရာကC်ကည့D်EမEများ (views)၊ 

သေဘာကျ'(စသ်ကမ်Eများ (likes)၊ မcေဝြခငး်များ (shares)၊ မ(တခ်ျကေ်ပးြခငး်များ (comments) '(င့ ်

တံ& ့ြပနမ်Eများ (reactions) ပါဝင2်ပီး မတ;ညေီသာ မီဒယီာအမျိ^းအစားများအCကား ေြပာငး်လဲမEများကိ& 

'Eငိး်ယ(j'ိ&ငရ်နအ်တကွ ် ပိ&ငဆ်ိ&ငမ်Eစနစ၊် တညေ်နရာ၊ အယဒ်တီာအဖဲွf၏ ရပ်တညခ်ျက၊် လ&ပ်ငနး်အရွယအ်စား၊ 

ဘကလိ်&ကမ်Eအေြခအေန'(င့ ် သတငး်အမျိ^းအစား စသည့ ် ကhစံ&၊ DEေထာင့စ်ံ&မ(ေန၍ အေသးစတိ ်

ခွထဲ&တစ်တိြ်ဖာထားသည။် 

 ဤအစရီငခ်စံာသည ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ ်သတငး်အချကအ်လက ်အြပနအ်လ(နဖ်လ(ယရ်ာ၌ အဓိကအသံ&းြပ^ေန 

သည့ ် လ;မEမီဒယီာပလကေ်ဖာငး်တခ&ြဖစေ်သာ Facebook ကိ& အေြခခသံည့ ် ဒစဂ်ျစတ်ယက်hY(ိ အများ 

https://datareportal.com/reports/digital-2026-myanmar
https://datareportal.com/reports/digital-2026-myanmar
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ြပညသ်;ေဆးွေ'းွြငငး်ခ&နC်ကရာနယပ်ယအ်ေပX အဓိကထားေလလ့ာေဖာ်ြပသည။်1 စ&ေဆာငး်ရY(ိထားေသာ 

အချကအ်လက ် (dataset) ပမာဏ၏ Gကးီမားကျယြ်ပန ့မ်Eသည ် ဒဂီျစတ်ယေ်ခတေ်ရစးီေCကာငး်များကိ& 

တိ&ငး်တာရာတငွ ် စာရငး်အငး်ဆိ&ငရ်ာအရ ခိ&ငမ်ာတကိျမEY(ိသညမ်(ာ ေသချာေသာ်လညး်၊ ဤေတွf Y(ိချကမ်ျား 

သည ်အွနလိ်&ငး်ေပX Y(ိ ေဂဟစနစ ်အေြခအေနကိ&သာ ေဖာ်ြပြခငး်ြဖစေ်သာေCကာင့ ်အွနလိ်&ငး်ြပငပ်Y(ိ သတငး် 

မီဒယီာCကည့D်Eနားဆငသ်; ြပညသ်;လ;ထ&တခ&လံ&း၏ အေြခအေနအထပိါ သကေ်ရာကမ်EY(ိသညဟ်& ပံ&ေသကား 

ချ ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး် မြပ^သင့ေ်ပ။ ထိ& ့ြပင ် အဆိ&ပါအချကအ်လကမ်ျားတငွ ် ြပညပ်ေရာက ် ေD[fေြပာငး်ေန 

ထိ&ငသ်;များ'(င့ ် ြပညပ်တမ်ိးေY(ာငေ်နရသ;များ၏ Facebook အသံ&းြပ^မEများ ပါဝငေ်န'ိ&ငေ်သာ်လညး်၊ ရY(ိထား 

သည့ ် ေဒတာပမာဏ၏ GကးီမားမE'(င့ ် တသမတတ်ညး်Y(ိမEတိ&ေ့Cကာင့ ် ဤကဲသ့ိ& ့ ြပညပ်အစ&အဖဲွfများ၏ ပါဝင ်

ပတသ်ကမ်Eသည ် ြဖစေ်ပXေနေသာ အေြပာငး်အလဲများကိ& အေြခခအံားြဖင့ ် ေသဖွညေ်ြပာငး်လဲသာွးေစြခငး် 

မY(ိ'ိ&ငပ်ါ။ 

သတငး်မီဒယီာများ၏ ထ:တလ်<င့တ်ငဆ်ကမ်@*+င့ ်လ:ပ်ငန်းလညပ်တမ်@ဆိ:င ်ရာ 

ခံ*ိ:ငရ်ည ်

ြမနမ်ာသ့တငး်မီဒယီာများကိ& 'Eတပိ်တရ်န ် ရညရွ်ယသ်ည့ ် အCကမ်းဖက ် ဖိ'(ပ်ိမEများ Y(ိေနလင့က်စား ၄ငး်တိ& ့ 

သည ်ခ'ံိ&ငရ်ညY်(ိမEကိ& သကေ်သြပသခဲC့ကသည။် 'ိ&ငင်တံကာဥပေဒအရ သတငး်မီဒယီာများတငွ ်သတငး်တင ်

ဆကပိ်&ငခ်ငွ့ ်Y(ိေသာ်လညး်၊ ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွမ်; စစတ်ပ်က သတငး်စာပညာကိ& ရာဇဝတမ်Eတခ&ကဲသ့ိ& ့ သတမ်(တ ်

ကာ သတငး်ေထာကမ်ျားကိ& တရားစွဆဲိ& အြပစေ်ပးလျကY်(ိသည။် သိ&ေ့သာ် ေဒတာအချကအ်လကမ်ျားအရ 

သတငး်မီဒယီာများသည ်ေနာကဆ်&တသ်ာွးြခငး် မY(ိေCကာငး် ေတွfရသည။် ထိ& ့ြပင ်၎ငး်တိ&သ့ည ် ြပညသ်;လ;ထ& 

ထ ံ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေရာကY်(ိေစရနအ်တကွ ် လွတလ်ပ်စာွ ေဖာ်ထ&တေ်ြပာဆိ&ခငွ့က်ိ& ပိ&မိ&တိ&းြမ]င့ ်

ကျင့သ်ံ&းလာCကသည။် 

သတငး်ထ3တလ်:င့တ်ငဆ်ကမ်=တငွ ်အေရအတကွ ်တိ3းတကလ်ာမ=များ 

၂၀၂၁ ခ&'(စ ် အာဏာသမ်ိးမEြဖစပ်ာွး2ပီးကတညး်က ေလလ့ာထားေသာ သတငး်ဌာန ၅၀ ခ&၏ Facebook ပိ&စ့ ်

စ&စ&ေပါငး် အေရအတကွသ်ည ်တလလcင ်ပိ&စ့ေ်ပါငး် ၁၇,၀၀၀ မ( ၂၀,၀၀၀ အထ ိ+၁၈% တိ&းတကလ်ာခဲသ့ည။်2 

 
1 လ"မ$ကနွရ်က ်မီဒယီာပလကေ်ဖာငး်များအသံ7းြပ9မ$ အေြခအေနကိ7 ကနိး်ဂဏနး် အချကအ်လကမ်ျားြဖင့ ်တတိကိျကျ တိ7ငး်တာရန ်ခကခ်လဲAသည။် အဘယေ်Eကာင့ဆ်ိ7ေသာ် လ"မ$ကနွရ်က ်

အသံ7းြပ9မ$ဆိ7ငရ်ာ ေဒတာများသည ် လကေ်တွGေြမြပငတ်ငွ ် အမAနတ်ကယ ် သိ7မ့ဟ7တ ် ေရIAည ် စKဆကမ်ြပတ ် အသံ7းြပ9ေနသည့ ် အေြခအေနထက ် သံ7းစွMဲိ7ငေ်ြခIAိသည့ ်

ပမာဏအေပNတငွသ်ာ အေြခခတံကွခ်ျကထ်ားေသာေEကာင့ ်ြဖစသ်ည။် ထိ7 ့ြပင ်လ"မ$ကနွရ်က ်အသံ7းြပ9မ$ဆိ7ငရ်ာ ေဒတာများကိ7 ပလကေ်ဖာငး်များကိ7ယတ်ိ7ငက် ၎ငး်တိ7၏့ ေEကာ်ြငာလ7ပ်ငနး် 

အခငွ့အ်လမ်းများအတကွ ်ရညရွ်ယ၍် ထ7တြ်ပနြ်ခငး် ြဖစရ်ာ၊ ယငး်အချကအ်လကမ်ျားသည ်တကိျေသချာမ$မIAိဘ ဲလွမဲAားေနMိ7ငေ်ြခ IAိပါသည။် 
2 ဤကနိး်ဂဏနး်များသည ်ထပ်တလလဲ ဲတငခ်ဲသ့ည့ ်အေEကာငး်အရာများကိ7 ဖယထ်7တU်ပီး ညVMိ$ငိး်ြပငဆ်ငထ်ားေသာ အချကအ်လကမ်ျား ြဖစသ်ည။် မီဒယီာပိ7စ့အ်ားလံ7း၏ ၅% ခန ့သ်ည ်

ယခငက် တငခ်ဲဖ့"းေသာ အေEကာငး်အရာေဟာငး်များပင ် ြဖစသ်ည။် မီဒယီာအနညး်ငယအ်တကွမ်" ဤသိ7 ့ အေဟာငး်ြပနတ်ငသ်ည့ ် ပိ7စ့ပ်မာဏသည ် ၃၀% အထကတ်ငွ ် IAိေနသည။် 

လတွလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာများအားလံ7းအတကွ ်ဤပျမ်းမZM$နး်မAာ ၅% IAိသည။် 

https://datareportal.com/reports/digital-2026-myanmar
https://datareportal.com/reports/digital-2026-myanmar
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သတငး်ဌာနတခ&ချငး်စ၏ီ ပိ&စ့တ်ငမ်E ပျမ်းမcကနိး်သညလ်ညး် ၁၈၅ ခ&မ( ၂၉၉ ခ&အထ ိ+၆၄% သိ& ့ ြမင့တ်ကလ်ာ 

ခဲရ့ာ၊ ဤကဲသ့ိ& ့ တိ&းတကလ်ာမEသည ် အရွယအ်စားGကးီမားသည့ ် သတငး်ဌာနအနညး်ငယအ်တငွး်၌သာ 

ေတွf Cကံ̂ ရြခငး်မဟ&တဘ်၊ဲ မီဒယီာကhတခ&လံ&း အတိ&ငး်အတာြဖင့ ် ြဖစေ်ပX ခဲြ့ခငး်ြဖစေ်Cကာငး် ြပသေန 

သည။် 

ဤအချကက် သတငး်မီဒယီာများ၏ လ&ပ်ငနး်လညပ်တမ်Eများကိ& ကန ့သ်တပိ်တပ်ငရ်န ်စစတ်ပ်က Gကိ̂ းပမ်းေန 

လင့က်စား မီဒယီာများသည ် ၎ငး်တိ&၏့ လ&ပ်ငနး်များကိ& မြပတမ်ကကွ ် ဆကလ်ကလ်&ပ်ကိ&ငေ်နCကေCကာငး် 

ေဖာ်ြပေနသည။် စစတ်ပ်အေနြဖင့ ် သတငး်ေထာကမ်ျားကိ& ဖမ်းဆးီြခငး်'(င့ ် သတငး်ခနး်များကိ& ဝငေ်ရာကစ်းီ 

နငး်ြခငး်ြဖင့ ် သတငး်အချကအ်လကြ်ပတေ်တာကေ်အာင ် Gကိ̂ းပမ်းခဲေ့သာ်လညး်၊ သတငး်မီဒယီာများသည ်

ယခငက်ထက ် ပိ&မိ&များြပားေသာ သတငး်ထ&တလ်[င့တ်ငဆ်ကမ်Eများြဖင့ ် ထိ&ဟာကကွက်ိ& ြဖည့ဆ်ညး်ေပးခဲ ့

Cကသည။်3 

လတွလ်ပ်ေသာသတငး်မီဒယီာများြမင်တ့ကလ်ာမ= 

စစတ်ပ်၏ သတငး်ေမ(ာငခ်ျပိတဆ်ိ&မ့Eများတငွ ်လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနများသည ်အဓိကပစမ်(တထ်ားြခငး် 

ခခံဲရ့ေသာ်လညး်၊ သတငး်ပိ&စ့အ်ေရအတကွ ် တိ&းတကလ်ာမEသည ် ၎ငး်လွတလ်ပ်ေသာမီဒယီာတိ&ေ့Cကာင့ပ်င ်

အေြခခအံားြဖင့ ် ြဖစေ်ပX ခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာများသည ် ၎ငး်တိ&၏့ 

သတငး်ထ&တလ်[င့တ်ငဆ်ကမ်Eများကိ& တလလcင ် ပိ&စ့ေ်ပါငး် ၁၂,၀၀၀ မ( ၁၆,၀၀၀ အထ ိ +၂၉% 

တိ&းြမ]င့ခ်ဲC့ကသည။် ယငး်သိ& ့ တိ&းတကလ်ာမEတငွ ် သကတ်မ်းရင့ ် လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနများ'(င့ ်

အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကမ်( အသစတ်ညေ်ထာငခ်ဲသ့ည့ ် လ;ထ&ေ'ဦွး (People’s Spring) ကဲသ့ိ&ေ့သာ 

သတငး်ဌာနများလညး် ပါဝငသ်ည။် ဤအေြခအေနသည ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ ် ြပညသ်;လ;ထ&၏ 

သတငး်အချကအ်လက ် သပိိ&ငခ်ငွ့က်ိ& ြဖည့ဆ်ညး်ေပးေနသည့ ် အခငး်အကျငး်၌ သသိာထငY်(ားေသာ 

အေြပာငး်အလတဲခ& ြဖစေ်ပXလာြခငး်ကိ& ေဖာ်ြပေနသည။် 

လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာများ၏ လ&ပ်ငနး်လညပ်တမ်E အများစ&ကိ& ယခ&အခါ ြပညပ်အေြခစိ&က ်

လ&ပ်ကိ&ငေ်နCက2ပီး၊ ၎ငး်သည ် 'ိ&ငင်သံား'(င့ ် 'ိ&ငင်ေံရး အခငွ့အ်ေရးများဆိ&ငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိ&ငရ်ာ ပဋဉိာj 

(ICCPR) က အကာအကယွေ်ပးထားသည့ ် “နယန်မိိတမ်ျား'(င့ ် မသကဆ်ိ&ငေ်စဘ ဲ

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအား ြဖန ့ေ်ဝြခငး်” ဆိ&သည့ ်အေြခခမံ;ကိ& လကေ်တွfသကေ်သြပေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 

အဆိ&ပါ မီဒယီာများသည ် စစေ်ကာငစ်၏ီ ေြမြပငY်(ိနယစ်ပ်ထနိး်ချ^ပ်မEများကိ& ေကျာ်လ[ား'ိ&ငရ်န ်

ဒစဂ်ျစတ်ယန်ညး်ပညာကရိိယာများကိ& အသံ&းြပ^၍ နယစ်ပ်ြဖတေ်ကျာ် သတငး်အချကအ်လက ်

 
3 ဤေဒတာအချကအ်လကစ်7စညး်မ$သည ် အဓိကအားြဖင့ ် သတငး်ထ7တလ်7ပ်မ$ အေရအတကွက်ိ7 တိ7ငး်တာြခငး်ြဖစU်ပီး၊ သတငး်မီဒယီာများ ဆကလ်ကလ်ညပ်တေ်နြခငး် IAိမIAိMAင့ ်

မညသ်ည့အ်တိ7ငး်အတာအထ ိလညပ်တေ်နသညက်ိ7 \]နြ်ပေနသည။် အဆိ7ပါအချကအ်လကမ်ျားအေပN အရညအ်ေသးွပိ7ငး်ဆိ7ငရ်ာ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမ$ကိ7 ြပ9လ7ပ်Mိ7ငေ်သာ်လညး်၊ ရIAိလာမည့ ်

ရလဒမ်ျားသည ်အေEကာငး်အရာအေပN က^မ်းကျငသ်"များ၏ သံ7းသပ်အကြဲဖတမ်$ေလာက ်ယံ7Eကညစ်တိခ်ျရမ$ IAိလမိ့်မညမ်ဟ7တေ်ပ။ 
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စးီဆငး်မEစနစြ်ဖင့ ် လ&ပ်ငနး်လညပ်တေ်နCကြခငး် ြဖစသ်ည။် ၄ငး်တိ&၏့ လ&ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ် စစတ်ပ်မ( 

'ိ&ငင်တံကာဥပေဒချိ^းေဖာကမ်Eများကိ& ပထဝီဝငအ်ေနအထား  နယေ်ြမကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားအား အသံ&းချ၍ 

ဖံ&းကယွမ်ရ'ိ&ငေ်အာင ်သကေ်ရာကေ်သချာေစပါသည။် 

Top 10 media by post volume4 

 Before the coup (Jan 2021) Change 2025-6 election period 

1 DVB  DVB 

2 Eleven  People’s Spring 

3 One News Myanmar  One News Myanmar 

4 Standard Times  Mizzima (Burmese) 

5 Mizzima (Burmese)  Popular News Journal 

6 Voice of Myanmar  Irrawaddy (Burmese) 

7 Irrawaddy (Burmese)  Myanmar Press Photo Agency 

8 RFA (Burmese)  Eleven 

9 MRTV-4  Khit Thit Media 

10 BBC (Burmese)  STUN Magazine 

    

 Key: International media, Independent media   Military-aligned media   State-owned media . 

ေဒသအေြခစိ3က ်သတငး်တငဆ်ကမ်=များ ကျယြ်ပန ့် လ:မ်းြခံEလာမ= 

ပိ&စ့အ်ေရအတကွ ် စ&စ&ေပါငး် ြမင့တ်ကလ်ာရြခငး်မ(ာ စစက်ိ&ငး်တိ&ငး်ကဲသ့ိ&ေ့သာ ေဒသများY(ိ အေြခခလံ;ထ&၏ 

ေတာ်လ(နေ်ရးလEပ်Y(ားမEများကိ& အဓိကထားေဖာ်ြပသည့ ် ေဒသတငွး်သတငး်ဌာနများ တိ&းပာွးလာြခငး်ေCကာင့ ်

လညး် တစတိတ်ပိ&ငး် ြဖစသ်ည။် စစက်ိ&ငး်တိ&ငး်အပါအဝင ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ ဗမာလ;မျိ^းအများစ& ေနထိ&ငရ်ာ 

တိ&ငး်ေဒသGကးီများတငွ ် အေြခစိ&ကသ်ည့ ် သတငး်ဌာနများ၏ သတငး်တငဆ်ကမ်Eသည ် +၁၀၈% အထ ိ

တိ&းတကလ်ာခဲသ့ည။် ကရငန်ြီပညန်ယက်ဲသ့ိ&ေ့သာ တိ&ငး်ရငး်သားလ;နညး်စ&များY(ိရာ ြပညန်ယအ်ေြခစိ&က ်

သတငး်ဌာနများ၏ သတငး်တငဆ်ကမ်Eသညလ်ညး် +၇၀% တိ&းတကလ်ာခဲသ့ည။် ဤတိ&းတကမ်E'Eနး်များသည ်

တ'ိ&ငင်လံံ&းသတငး်များကိ& ထ&တြ်ပနတ်ငဆ်ကေ်ပးေနသည့ ် သတငး်ဌာနများ၏ ပိ&စ့တ်ိ&းတကမ်E'Eနး် ြဖစေ်သာ 

+၁၁% ထက ်များစာွပိ&မိ&ြမင့မ်ားေနသည။် 

ပဋပိကbများ'(င့ ် ဖိ'(ပ်ိမEများ ပိ&မိ&ြပငး်ထနလ်ာသည'်(င့အ်မc ေဒသအေြခစိ&က ် သတငး်မီဒယီာများသည ်

ထိ&ြဖစရ်ပ်များ၏ သကေ်ရာကမ်Eများကိ& မ(တတ်မ်းတငရ်န ်ပိ&မိ&အေလးထား လ&ပ်ေဆာငလ်ာCကသည။် စစတ်ပ် 

 
4 Figures adjusted to account for content that was repeatedly published. 
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က လွတလ်ပ်စာွ သာွးလာခငွ့က်ိ& ပိတပ်ငတ်ားဆးီ2ပီး ဆကသ်ယွေ်ရးစနစအ်ားလံ&းကိ& မCကာခဏ ြဖတေ်တာက ်

ေလY့(ိသည့ ် ေနရာများတငွ ် ေဒသတငွး်သတငး်မီဒယီာများသည ် သတငး်အချကအ်လက ် ရY(ိ'ိ&ငမ်ည့ ်

အေရးပါေသာရငး်ြမစတ်ခ&အြဖစ ်အသံ&းဝငေ်န2ပီး၊ အထ;းသြဖင့ ်ေဘးထ&တဖ်ယC်ကjခထံားရသည့ ်ေဒသခလံ; 

ထ&အတကွ ်ပိ&၍ပငအ်ေရးပါလ(သည။် ၎ငး်တိ&သ့ည ်စစေ်Cကာငး် လEပ်Y(ားမEများ၊ စစေ်ဘးဒ&ကbသညမ်ျားအတကွ ်

ေဘးကငး်ေသာ သာွးလာေရးလမ်းေCကာငး်များ'(င့ ်ေဒသတငွး် ကျoးလွနခ်ရံသည့ ်ရကစ်ကC်ကမ်းCက^တေ်သာ 

ရာဇဝတမ်Eဆိ&ငရ်ာ သကေ်သအေထာကအ်ထားများကိ& အချိနန်ဲတ့ေြပးည ီ ေဖာ်ြပေပးCကသည။် ဤကဲသ့ိ& ့ 

မ(တတ်မ်းတငြ်ခငး်သည ် လကY်(ိအချိန၌် သတငး်ထ&တြ်ပနေ်ပးရနသ်ကသ်ကသ်ာမကဘ၊ဲ ေနာငတ်ချိနတ်ငွ ်

ဥပေဒေCကာငး်အရ အြပစေ်ပးအေရးယ;'ိ&ငရ်န'်(င့ ်လ;အ့ခငွ့အ်ေရး ချိ^းေဖာကခ်ရံသ;များအတကွ ်တရားမcတမE 

ေဖာ်ေဆာငရ်ာတငွ ်အသံ&းြပ^'ိ&ငမ်ည့ ်မ(တတ်မ်းတိ&ကတ်ခ&အြဖစလ်ညး် အသံ&းဝငေ်စသည။် 

စစတ်ပ်ေနာကခံ်ြပE မီဒယီာများထမံ& သတငး်အချကအ်လက ်စးီဆငး်မ= ေလျာက့ျလာြခငး် 

လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာများက ၎ငး်တိ&၏့ သတငး်ထ&တလ်[င့တ်ငဆ်ကမ်Eများကိ& ပိ&မိ&တိ&းြမ]င့ ်လ&ပ်ေဆာင ်

လာCကေသာ်လညး်၊ ေဖျာ်ေြဖေရး'(င့ ် ဝါဒြဖန ့ခ်ျိေရးများကိ& ေရာေ'(ာေဖာ်ြပေလY့(ိသည့ ် စစတ်ပ်ေနာကခ်ြံပ^ 

မီဒယီာများကမ; ပိ&စ့တ်ငမ်Eကိ& ေလcာခ့ျခဲC့ကသည။် 'ိ&ငင်ပိံ&င ်မီဒယီာများသည ်၎ငး်တိ&၏့ ပိ&စ့တ်ငမ်Eကိ& ၃၅% အထ ိ

သသိသိာသာ ေလcာခ့ျခဲသ့ည။် စစတ်ပ်'(င့ ် ပ;းေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်န2ပီး အများစ&မ(ာ ေဖျာ်ေြဖေရးအစ ီ

အစjများကိ& ထ&တလ်[င့ေ်နသည့ ်D&ပ်ြမငသ်Cံကားလိ&ငး်များြဖစC်ကေသာ စစတ်ပ်လိ&လားသည့ ်မီဒယီာများသည ်

၎ငး်တိ&၏့ ထ&တလ်[င့မ်Eများကိ& -၂% ခန ့ ်အနညး်ငယသ်ာ ေလcာခ့ျခဲသ့ည။် 

ယခ&ကဲသ့ိ& ့ ကျဆငး်သာွးြခငး်သည ် ြပညသ်;လ;ထ&ထ ံ မY(ိမြဖစလိ်&အပ်ေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၊ 

ဝနေ်ဆာငမ်Eများ'(င့ ် အ&ပ်ချ^ပ်ေရးဆိ&ငရ်ာ ေနာကဆ်ံ&းရအေြခအေနများကိ& ေထာကပံ်ြ့ဖည့ဆ်ညး်ေပးရန ် 'ိ&ငင် ံ

ေတာ်တငွ ် Y(ိအပ်ေသာ အြပ^သေဘာေဆာငတ်ာဝနဝ်တF ရားကိ& ပျကက်ကွြ်ခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် 'ိ&ငင်တံကာ 

စ'ံEနး်များအရ 'ိ&ငင်ေံတာ်အေနြဖင့ ်ဝါဒြဖန ့ခ်ျိေရး လ&ပ်ငနး်များကိ& မလ&ပ်ေဆာငသ်င့ေ်ပ။သိ&ရ့ာတငွ ်'ိ&ငင်ေံတာ် 

သည ် တရားဝငသ်တငး်အချကအ်လက ် ပံပိ့&းေပးရမည့ ် ၎ငး်၏ အခနး်ကhကိ& ပျကက်ကွြ်ခငး်ေCကာင့ ်

အများြပညသ်;အကျိ^းစးီပာွး'(င့ ်သကဆ်ိ&ငသ်ည့ ်ကစိxရပ်များစာွတငွ ် ြပညသ်;များ သတြိပ^သYိ(ိ'ိ&ငစ်မ်ွး ကငး်မဲ ့

လာလိမ့်မည။် ယငး်ကဲသ့ိ&ေ့သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားတငွ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်Y(ာကမ်Eဆိ&ငရ်ာ ကစိxရပ် 

များ၊ ပညာေရးဆိ&ငရ်ာ အခငွ့အ်လမ်းများ'(င့ ် 'ိ&ငင်ေံတာ်က ထနိး်ချ^ပ်ထားသည့ ် အြခားေသာ ကhစံ&မ( 

အေCကာငး်အရာများစာွ ပါဝငမ်ည ်ြဖစသ်ည။် 
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ြပညသ်CလCထ:၏ သတငး်ရယC*ိ:ငမ်@ Dပိ-လပဲျကစ်းီလာြခငး် 

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ သတငး်မီဒယီာများသည ် ၎ငး်တိ&၏့ သတငး်ထ&တလ်[င့ ် တငဆ်ကမ်Eများကိ& တိ&းြမ]င့လ်&ပ်ေဆာင ်

လာCကေသာ်လညး်၊ ြပညသ်;လ;ထ&အေနြဖင့ ် ယငး်သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& ရယ;Cကည့D်E'ိ&ငစ်မ်ွးမ(ာမ; 

သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ဤအပိ&ငး်တငွ ် သတငး်အချကအ်လက ် ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့က်ိ& ချိ^းေဖာကြ်ခငး် 

အား ထငဟ်ပ်ေနသည့ ် ြပညသ်;လ;ထ&'(င့ ် လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာများအCကား အဆကအ်သယွ ် ြပတ ်

ေတာကသ်ာွးေစရန ် စစတ်ပ်က နညး်လမ်းမျိ^းစံ& အသံ&းြပ^၍ လ&ပ်ေဆာငခ်ဲမ့Eများ၏ သကေ်ရာကမ်Eများကိ& 

တိ&ငး်တာတငြ်ပထားသည။် 

Fကည့G်=အားေပးသH ပမာဏ သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးြခငး် 

သတငး်မီဒယီာများ၏ ပိ&စ့တ်ငမ်E'Eနး် ြမင့တ်ကလ်ာခဲေ့သာ်လညး် စစအ်ာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် အေCကာငး် 

အရာများကိ& အမ(နတ်ကယ ် ြမငေ်တွfရသည့ ်လ;ဦးေရပမာဏ သိ&မ့ဟ&တ ်စ&စ&ေပါငး် "Cကည့D်Eသ;ထ ံေရာကY်(ိမE 

'Eနး်" (reach) မ(ာ သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ေလလ့ာထားသည့ ်သတငး်ဌာန ၅၀ ၏ စ&စ&ေပါငး်Cကည့D်E 

သ;ထ ံ ေရာကY်(ိမE'Eနး်သည ် စစအ်ာဏာမသမ်ိးမီက တလလcင ် Cကည့D်EမEအGကမ်ိေရ (views) ၄.၇ ဘလီီယ ံ

Y(ိခဲရ့ာမ( ၂၀၂၆ ခ&'(စတ်ငွ ် ၂.၄ ဘလီီယအံထ ိ -၄၈% ခန ့ ် ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ပိ&စ့တ်ခ&ချငး်စ၏ီ ပျမ်းမc 

Cကည့D်EမEအGကမ်ိေရမ(ာမ; ၂၇၄,၅၁၈ Gကမ်ိမ( ၁၂၁,၅၈၉ Gကမ်ိအထ ိ -၅၆% ခန ့ ် Y(ိလာ2ပီး ပိ&မိ&ထိ&းစိ&ကက်ျဆငး် 

သာွးခဲသ့ည။် 

ယခ&ကဲသ့ိ& ့ အGကးီအကျယ ်ကျဆငး်သာွးြခငး်သည ် Cကည့D်Eသ;လ;ထ&၏ အေလအ့ထများ သဘာဝအေလျာက ်

ေြပာငး်လဲသာွးြခငး်ေCကာင့ ် မဟ&တဘ်၊ဲ သတငး်အချကအ်လက ် စးီဆငး်မEလမ်းေCကာငး်တငွ ် Gကးီမားေသာ 

အဟန ့အ်တားများ Y(ိေနေCကာငး်ကိ& y[နြ်ပေနသည။် ၎ငး်သည ်ြပညသ်;လ;ထ&၏ အချိ^းအစားအေတာ်များများ 

မ(ာ ၎ငး်တိ&၏့ လ;ေနမEဘဝ'(င့ ် ေဘးကငး်လံ&ြခံ̂ ေရးအတကွ ် ဆံ&းြဖတခ်ျကမ်ျား ချမ(တရ်ာတငွ ် မY(ိမြဖစ ်

လိ&အပ်ေသာ အေရးGကးီသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& ရယ;Cကည့D်E'ိ&ငစ်မ်ွး မY(ိေတာသ့ည့ ် အေြခအေနကိ& 

ေဖာ်ြပေနြခငး်လညး် ြဖစသ်ည။် ထိ& ့ြပင ်ေရွးေကာကပ်ွဲကာလအတငွး် သတငး်အချကအ်လက ်ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့မ်ျား 

သသိာထငY်(ားစာွ ဆံ&းDE ံးရြခငး်သည ် ြပညသ်;များ၏ မဲဆ'iY(ငအ်ခငွ့အ်ေရးများ ဆံ&းDE ံးနစန်ာမEအေပX စိ&းရိမ် 

ပ;ပနမ်Eများကိ& ြမင့တ်ကေ်စ2ပီး၊ လွတလ်ပ်2ပီး တရားမcတေသာ လ&ပ်ငနး်စjတခ&၏ အေြခခအံ&တြ်မစက်ိ&လညး် 

ပျကြ်ပားေစသည။် 
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Posts and reach in 2026 compared to pre-coup 

 -100 -75 -50 -25 0 +25 +50 +75 +100 

Average number 
of media posts     +18%    

Median number 
of posts     +64%   

Average number 
of views   -48%      

Average number 
of views per post   -56%      

စစတ်ပ်ေနာကခံ်ြပE မီဒယီာများ၏ Fကည့G်=သHထ ံေရာက%်&ိမ=K=န်း အLကးီအကျယ ်ကျဆငး်သာွးြခငး် 

Cကည့D်Eသ;ထ ံ ေရာကY်(ိမE'Eနး် ကျဆငး်သာွးြခငး်သည ် မီဒယီာဌာနအများစ&အေပX သကေ်ရာကမ်EY(ိခဲေ့သာ် 

လညး် ထိ&သကေ်ရာကမ်Eမ(ာ တေြပးညေီတာ ့ မဟ&တေ်ပ။ 'ိ&ငင်ပိံ&င ် မီဒယီာများ'(င့ ် စစတ်ပ်လိ&လားသည့ ်

မီဒယီာများ အပါအဝင ် စစတ်ပ်ေနာကခ်ြံပ^ မီဒယီာများသည ် ၎ငး်တိ&၏့ Cကည့D်Eသ;ထ ံ ေရာကY်(ိမE'Eနး် -၇၆% 

အထ ိ သသိသိာသာ ကျဆငး်သာွးသညက်ိ& Cကံ̂ ေတွf ခဲရ့သည။် Cကည့D်Eသ;အေရအတကွ ် အေြမာကအ်ြမား 

ဆံ&းDE ံးသာွးြခငး်ကိ& Channel 9 Myanmar တငွ ်-၉၉% ၊ Eleven တငွ ် -၈၄% '(င့ ်MRTV-4 တငွ ်-၆၂% အသးီသးီ 

ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည့ ်သာဓကများက ထငY်(ားစာွ သကေ်သြပေနသည။်  

'ိ&ငင်ပိံ&င ် မီဒယီာများ'(င့ ် စစတ်ပ်လိ&လားသည့ ် မီဒယီာများသည ် ဝါဒြဖန ့ခ်ျိေရးများ'(င့ ် သတငး်မ(ားများြဖင့ ်

ြပည့'်(ကေ်နေသာ်လညး်၊ စစတ်ပ်အေနြဖင့ ် ြပညသ်;လ;ထ&၏ အကျိ^းစးီပာွး'(င့ ်သကဆ်ိ&ငသ်ည့ ်ကစိxရပ်များကိ& 

ြပညသ်;များထ ံ အသေိပး သတငး်ထ&တြ်ပနရ်န ် တာဝနY်(ိေနဆြဲဖစသ်ည။် ဝါဒြဖန ့ခ်ျိေရးကိ&သာ ဦးစားေပး 

လ&ပ်ေဆာငြ်ခငး်အားြဖင့ ် စစတ်ပ်သည ် ခိ&ငလံ်&2ပီး ဆေီလျာ်မEY(ိေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& 

ြပညသ်;လ;ထ&မ( ရယ;Cကည့D်Eရန ် Gကိ̂ းပမ်းအားထ&တရ်ာတငွ ်စတိပ်ျကအ်ားေလျာေ့စသည။် ပိ&မိ&ကျယြ်ပန ့ေ်သာ 

သကေ်ရာကမ်Eအေနြဖင့ ်'ိ&ငင်ေံတာ်က ထ&တြ်ပနသ်ည့ ်မညသ်ည့ ်တကိျမ(နက်နေ်သာ သတငး်အချကအ်လက ်

မဆိ& Cကည့D်Eသ;ထ ံေရာကY်(ိမE'Eနး် ပိ&မိ&နညး်ပါးသာွးမည့ ်ရလဒက်ိ&လညး် Cကံ̂ ေတွfရ'ိ&ငသ်ည။် 
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Top 10 media by audience reach 

 Before the coup (Jan 2021) Change 2025-6 election period 

1 RFA (Burmese)  DVB 

2 DVB  Khit Thit Media 

3 Eleven  BBC (Burmese) 

4 MRTV-4  Irrawaddy (Burmese) 

5 BBC (Burmese)  MRTV-4 

6 Irrawaddy (Burmese)  Mizzima (Burmese) 

7 Channel K  People’s Spring 

8 Channel 7  Myanmar Now 

9 Mizzima (Burmese)  Ayeyarwaddy Times 

10 Pyi Myanmar  Eleven 

    

 Key: International media, Independent media   Military-aligned media   State-owned media . 

သတငး်ပျံ, K&ံအ့ားK&င့ ်အရညအ်ေသးွြမMင့တ်ငမ်=တိ3 ့ြဖင့ ်Fကည့G်=သHကျဆငး်မ=ကိ3 တံ3 ့ြပန်ေြဖ%&ငး်ြခငး် 

လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ၏ Cကည့D်Eသ;ပမာဏပါ ကျဆငး်မEY(ိခဲေ့သာ်လညး် စစတ်ပ်ေနာကခ်ြံပ^ မီဒယီာများ 

ေလာကမ်; များြပားြခငး်မY(ိခဲေ့ပ။ ၎ငး်တိ&အ့ေနြဖင့ ်Cကည့D်Eသ;ထ ံေရာကY်(ိမE'Eနး် ပျမ်းမc -၂၃% ခန ့ ်ကျဆငး်မEကိ& 

ရငဆ်ိ&ငခ်ဲC့ကရသည။် သိ&ေ့သာ် ဤပျမ်းမcကနိး်ဂဏနး်သည ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ အGကးီဆံ&း'(င့ ်သကတ်မ်းအရင့ဆ်ံ&း 

ေသာ လွတလ်ပ်သည့ ် သတငး်မီဒယီားအများအြပားတငွ ် Cကံ̂ ေတွfေနရသည့ ် ြပငး်ထနလ်နွး်ေသာ ကျဆငး်မE 

အေြခအေနကိ& ဖံ&းကယွထ်ားသကဲသ့ိ& ့ ြဖစေ်န2ပီး၊ အဆိ&ပါ မီဒယီာအချိ^fတငွ ်Cကည့D်Eသ;ပမာဏ -၄၅% အထပိင ်

အGကးီအကျယ ်ေလျာန့ညး်ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် 

ယခ&ကဲသ့ိ& ့ Cကည့D်Eသ;ပမာဏ ဆံ&းDE ံးသာွးြခငး်သည ် ြပညသ်;အ့ကျိ^းစးီပာွးကိ& ေဖာ်ေဆာငေ်ပး'ိ&ငမ်ည့ ် မီဒယီာ 

များ၏ စမ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ& ထခိိ&ကေ်လျာန့ညး်ေစသည။် ထိ& ့ြပင ်လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနများသည ်ဘhာ 

ေရးအရ ရပ်တည'်ိ&ငေ်ရးအတကွ ် Facebook ကဲသ့ိ&ေ့သာ ပလကေ်ဖာငး်များမ( ရY(ိသည့ ်ဝငေ်ငအွေပX ပိ&မိ&မ(ီခိ& 

လာရသြဖင့ ်ယငး်အေြခအေနသည ်မီဒယီာများ ေရY(ညရ်ပ်တည'်ိ&ငစ်မ်ွးကိ&လညး် 2ခမ်ိးေြခာကလ်ျကY်(ိသည။် 

ဤကဲသ့ိ& ့ ကျဆငး်သာွးြခငး်သည ် တဖကတ်ငွလ်ညး် သနး်'(င့ခ်ျီေသာ ြပညသ်;လ;ထ&အေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ&၏့ 

သတငး်အချကအ်လက ်ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့က်ိ& အြပည့အ်ဝ အသံ&းမချ'ိ&ငေ်တာသ့ည့ ်သေဘာကိ&ပါ y[နြ်ပေနသည။် 

လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနအနညး်ငယမ်(ာမ; သတငး်ပျံf '(ံအ့ား'(င့ ်အရညအ်ေသးွြမ]င့တ်ငမ်E မဟာဗျoဟာများ 

ကိ& အသံ&းြပ^၍ ဤကဲသ့ိ& ့ ကျဆငး်ေနသည့ ် အေြခအေနကိ& ေအာငြ်မငစ်ာွ တံ& ့ြပနေ်ကျာ်လ[ား'ိ&ငခ်ဲC့ကသည။် 
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Myanmar Press Photo Agency သည ် ၎ငး်၏ စ&စ&ေပါငး်Cကည့D်Eသ;ထ ံ ေရာကY်(ိမE'Eနး်ကိ& +၁,၇၀၄% အထ ိ

တိ&းတကေ်အာင ်လ&ပ်ေဆာင'်ိ&ငခ်ဲ2့ပီး၊ ေခတသ်စမီ်ဒယီာ (Khit Thit Media) သည ်+၁,၃၆၅% '(င့ ်ကချငေ်ဝဗ့် 

(Kachin Waves) ၏ Cကည့D်Eသ;ပမာဏသညလ်ညး် +၇၈၈% အထ ိ ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် အြခားေသာ 

သတငး်ဌာနများြဖစC်ကသည့ ် ဘဘီစီ ီ (ြမနမ်ာပိ&ငး်)၊ ကချငသ်တငး်ဌာန (Kachin News Group) '(င့ ် ြမနမ်ာ 

ေနာငး် (Myanmar Now) တိ&သ့ည ်ပိ&စ့တ်ငမ်Eပမာဏ နညး်ပါးေသာ်လညး် သကေ်ရာကမ်EGကးီမားေစမည့ ်မဟာ 

ဗျoဟာများေပXတငွသ်ာ အာDံ&စိ&ကလ်&ပ်ေဆာငခ်ဲC့က2ပီး၊ ပိ&စ့တ်ခ&ချငး်စ၏ီ ပျမ်းမcCကည့D်EမEအGကမ်ိေရကိ& 

အသးီသးီ ကနိး်ဂဏနး်များအတိ&ငး် ၆၃၆,၀၀၀၊ ၄၈၇,၀၀၀ '(င့ ် ၄၇၅,၀၀၀ စသြဖင့ ် ၎ငး်တိ&၏့ ဩဇာလ[မ်း 

မိ&းမEကိ& ဆကလ်ကထ်နိး်သမ်ိးထား'ိ&ငခ်ဲသ့ည။် Cကည့D်Eသ;ထ ံ ေရာကY်(ိမE'Eနး်သည ် သတငး်ဌာနအနညး်ငယ ်

အေပXတငွသ်ာ စ&ြပံ^ေနြခငး်က မီဒယီာဗဟ&ဝါဒအတကွ ် စနိေ်ခXမE'(င့ ် စိ&းရိမ်ပ;ပနမ်Eများ ြဖစေ်ပXေစ'ိ&ငေ်သာ် 

လညး်၊ တဖကတ်ငွလ်ညး် လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်တငဆ်ကမ်EများအေပX ြပညသ်;လ;ထ&၏ ေတာငး်ဆိ&ချက ်

သည ်ဒစဂ်ျစတ်ယစ်နစြ်ဖင့ ်ပိတဆ်ိ& ့ြဖတေ်တာကမ်Eများကိ& ေကျာ်လ[ား'ိ&ငေ်Cကာငး် ထငဟ်ပ်ြပသေနြခငး်လညး် 

ြဖစသ်ည။် 

Fကည့G်@သCပမာဏ ကျဆငး်ရြခငး်၏ အေFကာငး်ရငး်များ 

မီဒယီာများ၏ ပိ&စ့တ်ငမ်E'Eနး် ြမင့တ်ကလ်ာြခငး် (+၁၈%) '(င့ ်Cကည့D်Eသ;ထ ံေရာကY်(ိမE'Eနး် ကျဆငး်သာွးြခငး် (-

၄၈%) အCကား Y(ိေနသည့ ် ကာွဟချကသ်ည ် ြပညသ်;လ;ထ&၏ သတငး်အချကအ်လက ် ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့အ်ေပX 

2ခမ်ိးေြခာကမ်Eတခ&ကိ& ကိ&ယစ်ားြပ^သည။် ယခ&ကhတငွ ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်အံတငွး် သတငး်အချကအ်လက ်

စးီဆငး်မEကိ& ပိတဆ်ိ&ဟ့န ့တ်ားေနသည့ ် နညး်ပညာဆိ&ငရ်ာ၊ အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ် (algorithmic) ဆိ&ငရ်ာ'(င့ ်

စးီပာွးေရးဆိ&ငရ်ာ အတားအဆးီများကိ& ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ တငြ်ပထားသည။် 

စစတ်ပ်၏ “ဒစဂ်ျစတ်ယမ်ဟာရံစနစ"် (Great Firewall) ြဖင့ ်ပိတဆ်ိ3 ့ြဖတေ်တာကခံ်ရြခငး် 

Cကည့D်Eသ;ထ ံ ေရာကY်(ိမE'Eနး် ကျဆငး်သာွးရြခငး်၏ အဓိကအေCကာငး်ရငး်မ(ာ ြပညသ်;လ;ထ& သတငး်အချက ်

အလက ် ရယ;Cကည့D်Eခငွ့ ် မရY(ိေစရန ် စစတ်ပ်က နညး်ပညာရပ်ပိ&ငး်ဆိ&ငရ်ာ ကမ်ပိနး်များြဖင့ ် ပိတဆ်ိ& ့ြဖတ ်

ေတာကေ်နြခငး်ေCကာင့ ်ြဖစ'်ိ&ငသ်ည။် စစအ်ာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် စစတ်ပ်သည ်အငတ်ာနကလိ်&ငး်များကိ& 

ြဖတေ်တာကြ်ခငး်၊ Facebook '(င့ ် လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်မီဒယီာ ဝဘဆ်ိ&ကမ်ျားကိ& ပိတဆ်ိ& ့ြခငး်တိ&အ့ား 

အမိန ့ေ်ပးေစခိ&ငး်ကာ “ဒစဂ်ျစတ်ယမ်ဟာရံစနစ”် (Great Firewall) ကိ& စတငတ်ညေ်ဆာကခ်ဲသ့ည။် အဆိ&ပါ 

ဒစဂ်ျစတ်ယမ်ဟာရံစနစက်ိ& ၂၀၂၅-၂၆ ေရွးေကာကပ်ွဲကာလအတငွး် ပိ&မိ&အY(ိနြ်မ]င့ခ်ဲသ့ည။် ြပညသ်;လ;ထ&က 

ဤမဟာရံစနစက်ိ& ေကျာ်လ[ားရန ်VPN များကိ& အသံ&းြပ^လာCကသည့အ်ခါ စစတ်ပ်က အဆိ&ပါ နညး်ပညာသံ&း 

https://humanrightsmyanmar.org/the-great-firewall-of-myanmar/
https://humanrightsmyanmar.org/how-the-military-blocked-independent-media-during-the-2025-6-elections/
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ကရိိယာများကိ& ထေိရာကစ်ာွ ပိတပ်ငတ်ားြမစြ်ခငး်ြဖင့ ် တံ& ့ြပနခ်ဲသ့ည။် ထိ& ့ြပင ် စစတ်ပ်သည ် မဟာရံစနစက်ိ& 

ေကျာ်လ[ားရန ်Gကိ̂ းပမ်းသ;များကိ&ပါ ရာဇဝတမ်EေCကာငး်အရ အေရးယ; အြပစေ်ပးခဲC့ကသည။် 

ဤမဟာရံစနစသ်ည ် လ;တိ&ငး်၏ အခငွ့အ်ေရးကိ& ချိ^းေဖာကေ်နြခငး်ြဖစေ်သာ်လညး် အေြခခလံ;တနး်စားများ 

'(င့ ် ဖယက်ျjခထံားရသည့ ် လ;နညး်စ&အ&ပ်စ&များအတကွမ်; ပိ&မိ&ဆိ&းရွားြပငး်ထနလ်(သည။် အငတ်ာနကလိ်&ငး် 

ေ'(းေကးွသည့ ်ေကျးလကေ်ဒသများမ( ြပညသ်;များ၊ ဒစဂ်ျစတ်ယန်ညး်ပညာ တတေ်ြမာကမ်E အားနညး်သ;များ၊ 

လကန်ကက်ိ&ငပ်ဋပိကbဒဏ ်ခေံနရသည့ ်လ;မEအသိ&ငး်အဝိ&ငး်များ'(င့ ်ကhစံ&မ( ဖိအားမျိ^းစံ&ကိ& ရငဆ်ိ&ငေ်နရသည့ ်

အမျိ^းသမီးများ စသညတ်ိ&သ့ည ် ဤမဟာရံစနစက်ိ& ေကျာ်လ[ားရနအ်တကွ ် ပိ&မိ&Gကးီမားေသာ အတားအဆးီ 

များ'(င့ ် ရငဆ်ိ&ငေ်နCကရသည။် စစတ်ပ်၏ ဤလ&ပ်ရပ်များသည ် ြပညသ်;လ;ထ&ထမံ( သတငး်အချကအ်လက ်

Y(ာေဖွရယ;ပိ&ငခ်ငွ့က်ိ& အဓမ{D&ပ်သမ်ိးလိ&ကြ်ခငး်ြဖစ၍် 'ိ&ငင်သံား'(င့ ် 'ိ&ငင်ေံရး အခငွ့အ်ေရးများဆိ&ငရ်ာ အြပည ်

ြပညဆ်ိ&ငရ်ာ ပဋဉိာj (ICCPR) ၏ ပိ&ဒမ် ၁၉ ကိ& စနစတ်ကျချိ^းေဖာကြ်ခငး်ပင ်ြဖစသ်ည။် 

ေစာင့F်ကည့ေ်ထာကလ်&မ်းမ=ေFကာင့ ် ြဖစေ်ပPလာသည့ ်လHအ့ဖဲွ,အစညး်အတငွး် ပျံ, K&ံအ့ြမစတ်ယွလ်ာေနေသာ 

နကG်= ိငး်သည့ ်ေFကာကရံွ်, မ= 

မီဒယီာများ၏ Cကည့D်Eသ;ထ ံေရာကY်(ိမE'Eနး် ကျဆငး်သာွးရြခငး်၏ ေနာကထ်ပ်ြဖစ'်ိ&ငေ်ြခY(ိေသာ အေCကာငး် 

ရငး်တခ&မ(ာ စစတ်ပ်က ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းေရး နညး်ပညာများကိ& အသံ&းြပ^ြခငး်၊ ဖ&နး်'(င့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

ကရိိယာများကိ& လိ&ကလံ်စစေ်ဆးြခငး်'(င့ ် ယငး်ေနာကပိ်&ငး်တငွ ် အငတ်ာနကအ်သံ&းြပ^မEကိ& ရာဇဝတမ်Eအြဖစ ်

သတမ်(တက်ာ အေရးယ;ြခငး်တိ&ေ့Cကာင့ ် ြဖစသ်ည။် အွနလိ်&ငး်ေပXတငွ ် ေစာင့C်ကည့ခ်ေံနရမညက်ိ& စိ&းရိမ်ြခငး်၊ 

လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနများ၏ သတငး်များကိ& တံ& ့ြပနရ်ာတငွ ်မိမိမညသ်;မညဝ်ါြဖစေ်Cကာငး် ေပXသာွးမည ်

ကိ& ပ;ပနြ်ခငး် သိ&မ့ဟ&တ ် စစေ်ဆးေရးဂိတမ်ျားတငွ ် VPN အပလီေကးY(ငး်ြဖင့ ် ဖမ်းမိသာွးမညက်ိ& ေတးွ 

ေCကာကြ်ခငး် စသည့ ်နားလညေ်ပး၍ရေသာ စိ&းရိမ်စတိမ်ျားေCကာင့ ်ြပညသ်;လ;ထ&အေနြဖင့ ်အွနလိ်&ငး်ေပXတငွ ်

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& ရယ;အသံ&းြပ^ြခငး် Y(ိ၊ မY(ိ '(င့ ် မညသ်ိ&အ့သံ&းြပ^Cကသည ် ဆိ&သည့ ် ပံ&စမံျားကိ& 

ေြပာငး်လဲပစလ်ာCကသည။်  

ဤကဲသ့ိ&ေ့သာ ပတဝ်နး်ကျငအ်ေြခအေနသည ် 'ိ&ငင်သံား'(င့ ် 'ိ&ငင်ေံရး အခငွ့အ်ေရးများဆိ&ငရ်ာ အြပညြ်ပည ်

ဆိ&ငရ်ာ ပဋဉိာj (ICCPR) ၏ ပိ&ဒမ် ၁၇ ေအာကY်(ိ တသးီပ&ဂpလ ကိ&ယေ်ရးကိ&ယတ်ာအချကအ်လက ်လံ&ြခံ̂ ခငွ့က်ိ& 

မတရားသြဖင့ ် ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်က ် ချိ^းေဖာကြ်ခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် ြပညသ်;လ;ထ&အေနြဖင့ ်

ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာေသာ ေဆးွေ'းွြငငး်ခံ&မEများတငွ ် ပါဝငခ်ငွ့ရ်မည့အ်စား ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမEများ 

ေCကာင့ ်ြဖစေ်ပXလာသည့ ်စိ&းရိမ်ေCကာကရံွ်f မEများေအာကတ်ငွ ်မိမိကိ&ယက်ိ&ယ ်ြပနလ်ညဆ်ငဆ်ာြဖတေ်တာက ်

ြခငး်ကိ&သာ မလ[မဲေY(ာငသ်ာ လ&ပ်ေဆာငေ်နCကရသည။် လ;ထ&သည ် မိမိတိ&၏့ သတငး်အချကအ်လက ် ရယ; 

ပိ&ငခ်ငွ့'် (င့ ် မျကေ်မ(ာကတ်ငွC်ကံ̂ ေတွfေနရေသာ ကိ&ယပိ်&ငလံ်&ြခံ̂ ေရး လိ&အပ်ချကတ်ိ&အ့Cကား မညသ်ညက်ိ& 

ဦးစားေပးရမညန်ညး် ဟ;၍ ချိနဆ်ေနCကရသည။် စစတ်ပ်သည ် ဒစဂ်ျစတ်ယလ်;ထ&ရငြ်ပငက်ိ& အ2မဲမြပတ ်

https://humanrightsmyanmar.org/impact-of-digital-surveillance-on-civic-space-in-myanmar/
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/myanmar-military-threatens-jail-online-likes-opponents-2022-09-20/
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ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းရာ ေနရာတခ&အြဖစ ် ဖနတ်းီလိ&ကြ်ခငး်ြဖင့ ် လွတလ်ပ်2ပီး ပငွ့လ်ငး်ေသာ သတငး် 

အချကအ်လက ် စးီဆငး်မEဝနး်ကျငအ်တကွ ် မY(ိမြဖစလိ်&အပ်သည့ ် လံ&ြခံ̂ စတိခ်ျရမE အေြခအေနကိ& ဖျကဆ်းီ 

ပစခ်ဲသ့ည။် 

က3န်ကျစရိတ ်ြမင့မ်ားလာြခငး်K&င့ ်ပလကေ်ဖာငး်များ၏ အရညအ်ေသးွ “နိမ့်ကျပျကစ်းီလာြခငး်” 

အငတ်ာနကအ်သံ&းြပ^ခ က&နက်ျစရိတ ်ြမင့မ်ားလာြခငး်သညလ်ညး် မီဒယီာများ၏ Cကည့D်Eသ;ထေံရာကY်(ိမE'Eနး် 

ကျဆငး်သာွးရြခငး်ကိ& ပိ&မိ&ဆိ&းရွားေစသည့ ် အချကတ်ခ&ြဖစေ်နသညမ်(ာ သသံယြဖစဖွ်ယမ်Y(ိေပ။ စစအ်ာဏာ 

သမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် စစတ်ပ်သည ် ဆငး်မ်ကတဝ်ယယ်;မEအေပX အခနွစ်ညး်Cကပ်ြခငး်၊ တယလီ်ကနွး်က&မrဏ ီ

များ၏ လ&ပ်ငနး်ခနွက်ိ& သံ&းဆအထ ိတိ&းြမ]င့ြ်ခငး်'(င့ ်ေအာ်ပေရတာများကိ& အငတ်ာနကေ်ဒတာ ေစျး'Eနး် '(စဆ် 

ြမ]င့တ်ငရ်န ် အမိန ့ေ်ပးြခငး်တိ& ့ြဖင့ ် ြပညသ်;များ အငတ်ာနကအ်သံ&းြပ^ရခကခ်ေဲစရန ် စရိတစ်ကများကိ& 

ရညရွ်ယခ်ျကY်(ိY(ိြဖင့ ် အဆမတနG်ကးီြမင့ေ်အာင ် လ&ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည။် ထိ& ့ြပင ် Facebook ကဲသ့ိ&ေ့သာ အဓိက 

ပလကေ်ဖာငး်Gကးီများတငွ ်ေCကာ်ြငာများ၊ အသံ&းြပ^သ;ေြခရာခစံနစမ်ျား၊ ဗီဒယီိ&များ'(င့ ်မY(ိမြဖစမ်ဟ&တေ်သာ 

လ&ပ်ေဆာငခ်ျကသ်စမ်ျား |ပတသ်ပ်ိများြပားလာ2ပီး ပလကေ်ဖာငး်၏ “အရညအ်ေသးွ တြဖညး်ြဖညး် နမိ့်ကျ 

ပျကစ်းီလာြခငး်”ကလညး် အငတ်ာနကေ်ဒတာ က&နက်ျစရိတက်ိ& ေယဘ&ယျအားြဖင့ ်ပိ&မိ&ြမင့မ်ားေစသည။် 

ေငေွCကးအကန ့အ်သတြ်ဖင့ ်D&နး်ကနေ်နရသည့ ်ြမနမ်ာ'ိ&ငင်Yံ(ိ ြပညသ်;များအတကွမ်; ယခ&အခါ သတငး်မီဒယီာ 

များ ဖတD်ECကည့D်E'ိ&ငရ်န ် စရိတစ်ကမ(ာ စစအ်ာဏာမသမ်ိးမီ ကာလကထက ် သသိသိာသာ ပိ&မိ&က&နက်ျေန 

သည။် စစတ်ပ်၏ လ&ပ်ရပ်များေCကာင့ ် စးီပာွးေရးအေြခအေန ဆိ&းရွားစာွ ထခိိ&ကပ်ျကစ်းီလာရသည'်(င့အ်မc 

အငတ်ာနကေ်ဒတာ ေစျး'Eနး်များမ(ာလညး် ပိ&မိ&Gကးီြမင့လ်ာခဲသ့ည။် ဤကဲသ့ိ&ေ့သာ ဒစဂ်ျစတ်ယဆ်ငး်ရဲမွဲေတမE 

သည ် စးီပာွးေရးအရ ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်E ပံ&စတံခ&ကဲသ့ိ& ့ သကေ်ရာကေ်န2ပီး သတငး်အချကအ်လက ်

Y(ာေဖွရယ;ပိ&ငခ်ငွ့က်ိ& ေငေွCကးတတ'်ိ&ငသ်ည့ ် လ;နညး်စ&အလ[ာအသိ&ငး်အဝိ&ငး်ထတံငွသ်ာ ကန ့သ်တတ်ညY်(ိေန 

ေစရန ်ဖနတ်းီထားသည။်  

အယလ်ဂိ်3ရစသ်မ်များ၏ ြပသနာ%&ိေသာ အခန်းကR 

လ;မEကနွရ်က ် ပလကေ်ဖာငး်များ၏ ဆံ&းြဖတခ်ျကမ်ျားကလညး် မီဒယီာများ၏ Cကည့D်Eသ;ထ ံ ေရာကY်(ိမE'Eနး် 

ကျဆငး်သာွးရြခငး်ကိ& ပိ&မိ&ဆိ&းရွားေစခဲပံ့&ရသည။်5 Facebook ၏ အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ် အေြပာငး်အလမဲျားသည ်

ဒစဂ်ျစတ်ယလ်;ထ&ရငြ်ပငတ်ငွ ် သာမနအ်သံ&းြပ^သ;တဦးချငး်စ၏ီ ကိ&ယပိ်&ငအ်ေCကာငး်အရာများအား အသား 

ေပးေဖာ်ြပသည့အ်ေြခအေနသိ& ့ ေရွfလျားေြပာငး်လဲခဲ2့ပီး၊ ယငး်က လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနများအား 

 
5 ပလကေ်ဖာငး်များ၏ ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ$ အားနညး်ချကေ်Eကာင့ ် ယခ7ကဲသ့ိ7 ့ အယလ်ဂ်ိ7ရစသ်မ် အေြပာငး်အလမဲျား၏ သကေ်ရာကမ်$တခ7တညး်ကိ7သာ သးီြခားခွထဲ7တ ် တိ7ငး်တာရန ်

မြဖစM်ိ7ငေ်ပ။ သိ7ေ့သာ်လညး် က_အလိ7က ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာထားေသာ အချကအ်လကမ်ျားအရ မီဒယီာအမျိ9းအစား အသးီသးီအေပN သကေ်ရာကမ်$ပံ7စ ံကွြဲပားြခားနားေနသည့အ်တကွ ်

ဤကဲသ့ိ7 ့ ကျဆငး်လာရြခငး်မAာ အယလ်ဂ်ိ7ရစသ်မ် အေြပာငး်အလတဲခ7တညး်ေEကာင့သ်ာ မဟ7တေ်Eကာငး် ထငI်AားလAပါသည။် 

https://humanrightsmyanmar.org/myanmar-freedom-on-the-net-2024/
https://doctorow.medium.com/social-quitting-1ce85b67b456
https://doctorow.medium.com/social-quitting-1ce85b67b456
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ဝငေ်ရာကC်ကည့D်EမE'(င့ ်သတငး်ဝကဘ်ဆ်ိ&ကလ်င့ခ်အ်ား  ကလစ'်(ပ်ိCကည့D်EမE'Eနး်ကိ& ထခိိ&ကေ်စခဲသ့ည။် ြမနမ်ာ ့

သတငး်မီဒယီာေလာကအတကွမ်; ဤအေြခအေနသည ်နညး်ပညာစနစ၏် ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကမ်E အကျပ်အ 

တညး်ကိ& ြဖစေ်ပXေစ2ပီး လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်တငဆ်ကမ်Eများသည ်စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့ခ်ျိေရး စာသားများ 

'(င့အ်တ; အဆင့ေ်လcာခ့ျခရံြခငး်၊ သိ&မ့ဟ&တ ် လ;မြမငေ်အာင ် အေမ(ာငခ်ျကန ့သ်တခ်ရံြခငး်တိ&'့ (င့ ် ရငဆ်ိ&ငေ်နရ 

သည။် 

စးီပာွးေရး'(င့ ် လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိ&ငရ်ာ က&လသမဂp လမ်းy[နအ်ေြခခမံ;များ (UNGPs) အရ ဒစဂ်ျစတ်ယ ်

နညး်ပညာက&မrဏမီျားတငွ ် မိမိတိ&၏့ လ&ပ်ငနး်လညပ်တေ်ဆာငရွ်ကမ်Eများသည ် လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိ&ငရ်ာ 

အကျပ်အတညး်များကိ& ပိ&မိ&ဆိ&းရွားမသာွးေစရန ် ေသချာစာွ တာဝနယ်;ေဆာငရွ်ကရ်မည့ ် တာဝနY်(ိသည။် 

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ ် ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမEY(ိ2ပီး လ;အ့ခငွ့အ်ေရးကိ& အေြခခသံည့ ် ဆံ&းြဖတခ်ျကခ်ျမ(တမ်Eမျိ^း မY(ိြခငး် 

ေCကာင့ ်အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ်၏ အေြပာငး်အလမဲျားသည ်စစတ်ပ်မ( သတငး်အချကအ်လကက်ိ& ချ^ပ်ကိ&ငရ်ာတငွ ်

ပိ&မိ&အသာစးီရသာွးေစ'ိ&ငသ်ည။် ထိ&အေြပာငး်အလဲများသည ် လ;အများစတိဝ်ငစ်ားေစမည် ့ စတိလ်Eပ်Y(ားဖွယ ်

ရာ ြဖစရ်ပ်ဆနး်များ'(င့ ်သတငး်မ(ားများကိ&သာ ဦးစားေပးေဖာ်ြပေလY့(ိသြဖင့ ်ပဋပိကbြဖစပ်ာွးေနသည့ ်ကာလ 

အတငွး် ြပညသ်;လ;ထ&အေနြဖင့ ် အတညြ်ပ^2ပီးသား အမ(နတ်ရားများကိ& Y(ာေဖွရယ;'ိ&ငရ်န ် ပိ&မိ&ခကခ်ေဲစခဲ ့

သည။် 

အြခားပလကေ်ဖာငး်များကိ3 မလ:မဲေ%&ာငသ်ာ ေြပာငး်ေG: ,အသံ3းြပEလာရြခငး် 

နညး်ပညာပိ&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အဟန ့အ်တားများ၊ ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမEများ'(င့ ် စးီပာွးေရးအရ ကျပ်တညး် 

မEများေCကာင့ ်ြပညသ်;တိ&သ့ည ်Facebook ကိ& စနွ ့ခ်ာွ2ပီး သံ&းစွခဲစရိတ ်ပိ&မိ&သကသ်ာသည့အ်ြပင ်ေစာင့C်ကည့ခ်ရံ 

မE ေလျာန့ညး်'ိ&ငေ်ချY(ိကာ ပိတဆ်ိ&ခ့ထံားရြခငး်မY(ိေသာ အြခားပလကေ်ဖာငး်များသိ& ့ မလ[မဲေY(ာငသ်ာ ေြပာငး် 

ေD[fအသံ&းြပ^ေနCကရသည။်6 ပံ&မ(နအ်ားြဖင့ ် ပလကေ်ဖာငး်တခ&မ( တခ&သိ& ့ ေြပာငး်ေD[fသံ&းစွြဲခငး်သည ် ကျနး်မာ 

ေသာ ေဈးကကွစ်းီပာွးေရး၏ လကbဏာတရပ်ြဖစေ်သာ်လညး် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ ် Cကံ̂ ေတွfေနရသည့ ်ယခ&ကဲသ့ိ& ့ 

ဖိအားေပးတနွး်ပိ& ့ြခငး်ေCကာင့ ် ေြပာငး်ေD[fရသည့ ် အေြခအေနမ(ာမ; အသံ&းြပ^သ;တဦးချငး်စအီတကွေ်ရာ၊ 

လ;အ့ဖဲွfအစညး်တခ&လံ&းအတကွပ်ါ ထခိိ&ကန်စန်ာမEများ ြဖစေ်ပXလာေစမည့ ်အ'FရာယY်(ိေနသည။် 

လ;မEကနွရ်ကဝ်နေ်ဆာငမ်Eလ&ပ်ငနး်တခ&ချငး်စ၏ီ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးကာကယွေ်စာင့ေ်Y(ာကမ်E အေြခအေနမ(ာ သသိ ိ

သာသာ ကာွြခားလ(သည။် Facebook သည ် ေဝဖနြ်ပစတ်ငမ်Eများစာွ Cကံ̂ ေတွf ခဲရ့2ပီးေနာက ် ြမနမ်ာဘာသာ 

စကားြဖင့ ် အေCကာငး်အရာ စစိစြ်ဖတေ်တာကမ်Eအပိ&ငး်တငွ ် ရငး်'(းီြမ]^ပ်'(မံEများ ြပ^လ&ပ်ခဲ2့ပီး စးီပာွးေရး'(င့ ်

လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိ&ငရ်ာ က&လသမဂp လမ်းy[နအ်ေြခခမံ;များ (UNGPs) ကိ& လိ&ကန်ာရန ်တရားဝင ်ကတကိဝတ ်

 
6ပလကေ်ဖာငး် ေြပာငး်ေ`]Gအသံ7းြပ9မ$ အေြခအေနကိ7 ေြခရာခရံန ် ခကခ်လဲAသည။် အငတ်ာနက ် အသံ7းြပ9မ$ဆိ7ငရ်ာ အချကအ်လကအ်စ7အေဝးများသည ် အမAနတ်ကယ ် သိ7မ့ဟ7တ ်

ေရIAညတ်ညတ်ံေ့သာ အသံ7းြပ9မ$အေပN အေြခခထံားြခငး်မဟ7တဘ် ဲအသံ7းြပ9Mိ7ငေ်ြခIAိသည့ ်ပမာဏအေပNတငွသ်ာ အေြခခ ံထားေလI့Aိသည။် ထိ7အ့ြပင ်ပလကေ်ဖာငး်အသံ7းြပ9မ$ဆိ7ငရ်ာ 

အချကအ်လကအ်စ7အေဝးများကိ7 အမAီအခိ7ကငး်ေသာ အဖွဲGအစညး်များက ထ7တြ်ပနြ်ခငး် မဟ7တဘ် ဲ က7မbဏမီျားကိ7ယတ်ိ7ငက် ၎ငး်တိ7၏့ ေEကာ်ြငာအခငွ့အ်လမ်းများအေပN မ"တည၍် 

ထ7တြ်ပနြ်ခငး်ြဖစေ်သာေEကာင့ ်ယံ7Eကညစ်တိခ်ျရမ$ မIAိ Mိ7ငေ်ပ။ 

https://www.researchgate.net/publication/394049021_Changes_to_the_Facebook_Algorithm_Decreased_News_Visibility_Between_2021-2024
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-trends-and-predictions-2025
https://freeexpressionmyanmar.org/facebooks-plan-threatens-to-censor-media-and-encourage-disinformation/
https://www.journalismpakistan.com/understanding-shadow-banning-and-its-impact-on-journalism
https://datareportal.com/reports/digital-2026-myanmar
https://datareportal.com/reports/digital-2026-myanmar
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ြပ^ထားသည။် ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေနြဖင့ ်အြခားေရွးချယစ်ရာ ပလကေ်ဖာငး်အချိ^fတငွ ်အေCကာငး်အရာ စစိစ ်

ြဖတေ်တာကမ်Eစနစ ် လံ&းဝမY(ိြခငး်၊ သိ&မ့ဟ&တပ်ါကလညး် အရညအ်ေသးွမြပည့မီ်ေသာ AI နညး်ပညာသံ&း 

ကရိိယာများကိ&သာ အသံ&းြပ^ထားသည့အ်ြပင၊် တရားဝငြ်ပဌာနး်ကတြိပ^ထားေသာ လ;အ့ခငွ့အ်ေရး မ;ဝါဒများ 

လညး် လံ&းဝမY(ိCကေပ။ 

ယခ&ကဲသ့ိ& ့ မလ[မဲေY(ာငသ်ာ ပလကေ်ဖာငး်ေြပာငး်ေD[fအသံ&းြပ^ရြခငး်သည ် ြပညသ်;လ;ထ&ကိ& မိမိတိ&အ့စ&အဖဲွf 

အလိ&က ် တသးီတြခားစ ီ ကွြဲပားေန2ပီး အြပနအ်လ(န ် ဆကစ်ပ်မEမY(ိေသာ သတငး်အချကအ်လက ် အဝနး်အ 

ဝိ&ငး်များထသဲိ& ့ တနွး်ပိ&ေ့နသည့ ် အ'Fရာယက်ိ& ြဖစေ်ပXေစသည။် လ;အ့ဖဲွfအစညး်တခ&တငွ ် အားလံ&းလကခ်'ံိ&င ်

သည့ ် အမ(နတ်ရားတခ&မY(ိေတာဘ့ ဲ ကိ&ယ့အ်&ပ်စ&အလိ&က ် တသးီတြခားစ ီ ကွအဲကသ်ာွးသည့အ်ခါ ဒမိီ&ကေရစ ီ

နညး်ကျ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတေ်ရး'(င့ ်အြမငမ်ျိ^းစံ&ပါဝငေ်သာ အများြပညသ်;ဆိ&ငရ်ာ နယပ်ယတ်ခ& ြဖစထ်နွး်လာ 

'ိ&ငေ်ြခမ(ာလညး် ေပျာကက်ယွသ်ာွးရေတာသ့ည။် ဤကဲသ့ိ& ့ အစပ်ိစပ်ိအမ [ာမ [ာ ကွအဲကရ်ြခငး်က ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ 

2ငမ်ိးချမ်းေရး'(င့ ်တရားမcတမEတိ&အ့တကွ ်ေရY(ညေ်ပးဆပ်ရမည့ ်ဆံ&းDE ံးမEတခ&ပင ်ြဖစသ်ည။် 

အေရးယCခံရမည့ ်အ*Jရာယက်ိ: စိ:းရိမ်သြဖင့ ်သတငး်ပရိသတ၏် 

ပါဝငပ်တသ်ကတ်ံ: ့ြပန်မ@များ ေလျာန့ညး်တံ:ဆ့ ိ:ငး်သာွးြခငး် 

စစတ်ပ်၏ ဖိ'(ပ်ိချ^ပ်ချယမ်Eများသည ် မီဒယီာများကိ& Cကည့D်Eအားေပးသ; အေရအတကွ ် ကျဆငး်သာွးေစDံ& 

သာမက သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအေပX ပရိသတ၏် တံ& ့ြပနပံ်&အေလအ့ထကိ&ပါ ေြပာငး်လဲသာွးေစခဲသ့ည။် 

၎ငး်ြပင ် ေြခရာခမိံြခငး်မ( ကငး်ေဝးေစရနအ်တကွ ် ပိ&မိ&ေဘးကငး်ေသာ နညး်လမ်းများြဖင့ ် ပ;းေပါငး်ပါဝငြ်ခငး် 

ဆသီိ& ့ ဦးတညလ်ာခဲသ့ည။် ဤကhတငွ ် အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် Cကည့D်Eသ;များ၏ ပ;းေပါငး်ပါဝငမ်Eပံ&စ ံ

မညသ်ိ&ေ့ြပာငး်လဲသာွးသညက်ိ& ဆနး်စစထ်ား2ပီး၊ မcတမ(နက်နေ်သာ သတငး်တငဆ်ကမ်EများအေပX ပံပိ့&းက;ည ီ

လိ&စတိ'်(င့ ် စစတ်ပ်၏ ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမE အ'Fရာယတ်ိ&အ့Cကား တံ& ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကေ်နရသည့ ် အေြခ 

အေနကိ& ချိနည်]သိံ&းသပ်ထားသည။် 

မီဒယီာများ၏ အခန်းကRအေပP တန်ဖိ3းထား အသအိမ&တြ်ပEမ= ပိ3မိ3ြမင့မ်ားလာြခငး် 

Facebook ေပX Y(ိ “Like” (Gကိ̂ က'်(စသ်ကသ်ည)် ဟ;ေသာ ခလ&တက်ိ& သာမနလ်;မEကနွရ်က ်အြပနအ်လ(နဆ်က ်

သယွမ်Eအဆင့မ်(သည ် မီဒယီာများအေပX ြပညသ်;လ;ထ&၏ တသားတညး်ရပ်တညမ်E'(င့ ် ပံပိ့&းက;ညမီEကိ& ြပသ 

ရာတငွ ် ပိ&မိ&အသံ&းြပ^လာCကသည့ ်ကရိိယာတခ&အြဖစသ်ိ& ့ ေြပာငး်လဲခဲသ့ည။် Cကည့D်Eသ;ပရိသတထ် ံေရာကY်(ိ 

'ိ&ငမ်E'Eနး် ကျဆငး်သာွးခဲေ့သာ်လညး် နမ;နာေကာကယ်;ထားေသာ မီဒယီာပိ&စ့မ်ျားအေပX Likes ေပးမE'Eနး်မ(ာမ; 

+၅၂% ထ ိ တိ&းတကလ်ာခဲသ့ည။် ဤကဲသ့ိ& ့ တိ&းတကလ်ာြခငး်သည ် ပရိသတ၏် သာမနလ်;မEအေလအ့ထ 
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ေြပာငး်လဲမEေCကာင့ ် ြဖစေ်ပXလာြခငး်မဟ&တဘ် ဲ လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများအေပXတငွသ်ာ သးီသန ့န်းီပါး 

ဦးတညြ်ဖစေ်ပXေနြခငး်ေCကာင့ ် ြဖစသ်ည။်7 ၎ငး်အေြခအေနက သတငး်အချကအ်လက ် ရယ;သံ&းစွခဲငွ့မ်ျား 

ကန ့သ်တခ်ထံားရသည့တ်ိ&ငေ်အာင ် ယံ&Cကညစ်တိခ်ျရေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& Y(ာေဖွရန'်(င့ ်

အသအိမ(တြ်ပ^ရနဟ်;ေသာ မိမိတိ&၏့ အခငွ့အ်ေရးကိ& ကျင့သ်ံ&းလိ&သည့ ် အများြပညသ်;၏ ြပငး်ြပေသာဆ'i 

သည ်Cကံ့Cကံ့ခလံျက ်ဆကလ်ကတ်ညY်(ိေနေCကာငး် ြပသေနပါသည။် 

အာဏာမသမ်ိးမီကာလက စစတ်ပ်'(င့ ် ဆက'် [ယေ်နေသာ ေဖျာ်ေြဖေရးအသားေပး D&ပ်သလိံ&ငး်များသည ်

လ;ထ&စတိဝ်ငစ်ားမE'(င့ ်တံ& ့ြပနမ်Eအများဆံ&း ရY(ိခဲC့ကသည။် သိ&ေ့သာ်လညး် ၂၀၂၆ ခ&'(စသ်ိ& ့ ေရာကY်(ိလာချိနတ်ငွမ်; 

လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ၌ Like (Gကိ̂ က'်(စသ်ကမ်E) အေရအတကွ ် +၁၂၆ ရာခိ&င'်Eနး်အထ ိ တိ&းတက ်

လာခဲ2့ပီး၊ ၎ငး်သည ် လကY်(ိြဖစပ်ျကေ်နေသာ 'ိ&ငင်ေံရး'(င့ ် လ;မEေရးရာအေCကာငး်အရာများဆသီိ& ့ လ;ထ&၏ 

စတိဝ်ငစ်ားမE သသိသိာသာ ေြပာငး်ေD[fလာြခငး်ကိ& ြပသေနပါသည။် ထိ&နညး်တ;စာွပင ်လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာ 

များအတကွ ် “Cကည့D်Eသ;ဦးေရအေပXမ;တည၍်  Gကိ̂ က'်(စသ်ကသ်;ဦးေရသိ& ့ ေြပာငး်လဲ'Eနး်” သည ် ၀.၅၈% မ( 

၁.၇၀% သိ& ့ သံ&းဆအထ ိြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် 8 ဤကဲသ့ိ& ့ တိ&းတကလ်ာမE၏ ထငY်(ားေသာ သာဓကများအေန 

ြဖင့ ် DVB သတငး်ဌာနသည ် တလလcင ် Like ရY(ိမE အေရအတကွ ် ၂.၂ သနး်မ( ၅.၆ သနး်အထ ိ (+၁၄၉ %) 

တိ&းတကလ်ာခဲ2့ပီး၊ မဲေခါငသ်တငး်ဌာန (Mekong News) သည ်+၆၅၃ % '(င့ ်Kachin News Group တငွ ်+၄၅၂ 

% အသးီသးီ တိ&းတကလ်ာခဲC့ကသည။် အထ;းသြဖင့ ်Channel 9 '(င့ ်Eleven တိ&တ့ငွ ်Like ရY(ိမEသည ်-၉၈% '(င့ ်

-၉၁% အသးီသးီအထ ိထိ&းဆငး်သာွးခဲသ့ည။် 

  

 
7 Eကည့်̀ $သ"ပရိသတ၏် သဘာဝအေလျာက ်အြပ9အမ"ေြပာငး်လလဲာြခငး်မျိ9းသာ ြဖစပ်ါက မီဒယီာဌာနအားလံ7းအေပN သကေ်ရာကမ်$မAာ တေြပးည ီတ"ညEီကလမိ့်မညြ်ဖစသ်ည။် 
8 Eကည့်̀ $မ$အေရအတကွအ်ေပN မ"တည၍် Like ေပးသည့အ်ချိ9းဆိ7သညမ်Aာ ဝငေ်ရာကE်ကည့်̀ $မ$ အေရအတကွစ်7စ7ေပါငး်အနက ် မညမ်Zေသာ အချိ9းအစားက Like ေပးြခငး်အြဖစသ်ိ7 ့ 

ေြပာငး်လသဲာွးသညက်ိ7 ြပသေနြခငး် ြဖစသ်ည။် 
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Top 10 Myanmar media for likes 

 Before the coup (Jan 2021) Change 2025-6 election period 

1 RFA (Burmese)  MRTV-4 

2 Channel K  DVB 

3 MRTV-4  Khit Thit Media 

4 DVB  People's Spring 

5 Eleven  BBC (Burmese) 

6 Eleven Broadcasting  Channel 7 

7 Channel 7  Irrawaddy (Burmese) 

8 Irrawaddy (Burmese)  Mizzima (Burmese) 

9 One News Myanmar  Myanmar Now 

10 Mizzima (Burmese)  Ayeyarwaddy Times 

    

 Key: International media, Independent media   Military-aligned media   State-owned media . 

လHထ3Fကား သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ပျံ, K&ံေ့ရာက%်&ိမ= ကျဆငး်သာွးြခငး် 

“Share” (ြပနလ်ညမ်cေဝြခငး်) လ&ပ်ေဆာငခ်ျကမ်(တဆင့ ် သတငး်အေCကာငး်အရာများကိ& လ;ထ&အတငွး် 

ြပနလ်ညြ်ဖန ့ေ်ဝမEမ(ာ သသိသိာသာ ေလျာန့ညး်ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် အေCကာငး်မ(ာ ပိ&စ့မ်ျားကိ& ပိ&မိ&ကျယြ်ပန ့ ်

ေသာ လ;မEဝနး်ကျငဆ်သီိ& ့ ြပနလ်ညမ်cေဝချြပြခငး်သည ် စစတ်ပ်၏ ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမEေအာကတ်ငွ ်

ပိ&မိ&ထငသ်ာြမငသ်ာY(ိ2ပီး ေြခရာခမိံလွယေ်စေသာေCကာင့ ် ြဖစသ်ည။် မီဒယီာပိ&စ့မ်ျားကိ& ြပနလ်ညမ်cေဝမE 

(Shares) အေြခအေနမ(ာ -၆၃% အထ ိထိ&းဆငး်သာွးခဲ2့ပီး၊ အာဏာမသမ်ိးမီက တလလcင ်၄.၈ သနး် Y(ိခဲရ့ာမ( 

၂၀၂၆ ခ&'(စတ်ငွ ်၁.၈ သနး်အထ ိေလျာန့ညး်ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ယခ&ကဲသ့ိ& ့ ကျဆငး်သာွးြခငး်မ(ာ ေရာကY်(ိ'ိ&င ်

မE'Eနး် (reach) ေလျာန့ညး်သာွးြခငး်ေCကာင့သ်ာမကဘ ဲြပညသ်;လ;ထ&၏ အြပ^အမ;ပိ&ငး်ဆိ&ငရ်ာ ေြပာငး်လဲလာမE 

ေCကာင့လ်ညး် ြဖစသ်ည။် အေCကာငး်မ(ာ “Cကည့D်EမEအေရအတကွအ်ေပX မ;တည၍် ြပနလ်ညမ်cေဝသည့ ်

အချိ^း” သညလ်ညး် -၂၈% အထ ိကျဆငး်သာွးခဲ2့ပီး၊ အာဏာမသမ်ိးမီက ၀.၁% Y(ိခဲရ့ာမ( ၂၀၂၆ ခ&'(စတ်ငွ ်၀.၀၈% 

အထ ိ ေလျာန့ညး်သာွးခဲေ့သာေCကာင့ ် ြဖစသ်ည။်9 Cကည့D်Eသ;ပရိသတမ်ျားသည ် မိမိတိ&က့ိ&ယတ်ိ&င ်

သတငး်အချကအ်လက ် ထ&တေ်ဖာ်ြပသမEကိ& ပိ&မိ&တငး်ကျပ်စာွ ကန ့သ်တလ်ာCကသည့အ်တကွ ် ယခ&အေြခအ 

ေနက သတငး်အချကအ်လက ်ြဖန ့ေ်ဝခငွ့အ်ေပX သသိာထငY်(ားစာွ 2ခမ်ိးေြခာကဟ်န ့တ်ားေနသည့ ်အေCကာက ်

တရား သကေ်ရာကေ်နေCကာငး် y[နြ်ပေနသည။် 

 
9 Eကည့်̀ $မ$မAတဆင့ ်ြပနလ်ညမ်Zေဝမ$M$နး် ဆိ7သညမ်Aာ ဗီဒယီိ7 သိ7မ့ဟ7တ ်စာသားများကိ7 Eကည့်̀ $သည့ ်အeကမိ်ေရစ7စ7ေပါငး်အနက ်မညမ်Zေသာ အချိ9းအစားက ြပနလ်ညမ်Zေဝြခငး် (share) 

အဆင့အ်ထ ိေရာကI်Aိသာွးသညက်ိ7 ြပသြခငး် ြဖစသ်ည။် 
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ြပနလ်ညမ်cေဝမE (shares) ကျဆငး်သာွးသည့ ် အေြခအေနမ(ာ မီဒယီာဌာနအားလံ&းတငွ ် တေြပးည ီ ြဖစပ်ာွးခဲ ့

ြခငး်မျိ^း မဟ&တေ်ပ။ အချိ^fေသာ သတငး်ဌာနများသည ်ဤအေြခအေနကိ& ဆန ့က်ျငေ်ကျာ်လ[ား'ိ&ငခ်ဲC့ကသည။် 

ဥပမာအားြဖင့ ် Myanmar Press Photo Agency တငွ ် ြပနလ်ညမ်cေဝမE +၂,၀၄၁% အထ ိ ြမင့တ်ကလ်ာခဲ2့ပီး 

Ayeyarwaddy Times တငွ ် +၃၀၃% အထ ိ တိ&းတကလ်ာခဲသ့ည။် ြခံ̂ ငံ&Cကည့လ်cင ် ြပညသ်;လ;ထ&အေနြဖင့ ်

မိမိကိ&ယတ်ိ&င ် သတငး်အချကအ်လက ် ထ&တေ်ဖာ်ြပသမEကိ& ပိ&မိ&တငး်ကျပ်စာွ ကန ့သ်တလ်ာCကေသာ်လညး်၊ 

အများြပညသ်;ဝနး်ကျငဆ်သီိ& ့ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေသချာေပါက ် ေရာကY်(ိေစရနအ်တကွ ် ၎ငး်တိ&၏့ 

ပ&ဂpိ^လ်ေရးဆိ&ငရ်ာ ေဘးကငး်လံ&ြခံ̂ မEအေပX စနွ ့စ်ားရန ် အသင့Y်(ိေနေသးသည့ ် လ;ထ&တစတိတ်ပိ&ငး် 

Y(ိေနေသးေCကာငး် ယငး်က ေဖာ်ြပေနသည။် 

စစတ်ပ်'(င့ ်ဆက'် [ယေ်နေသာ မီဒယီာများ'(င့ ်'ိ&ငင်ပိံ&င ် မီဒယီာများသည ် ြပနလ်ညမ်cေဝမEအများဆံ&း ကျဆငး် 

သာွးခဲ2့ပီး -၈၈% '(င့ ် -၈၅% အသးီသးီအထ ိ Y(ိခဲသ့ည။် ယငး်အေြခအေနမ(ာ ြပနလ်ညမ်cေဝမE -၃၈% သာ 

ကျဆငး်ခဲသ့ည့ ် လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ'(င့ ် ယ(jလcင ် များစာွ ပိ&မိ&ဆိ&းရွားလ(သည။် ဤကဲသ့ိ& ့ ကာွဟသာွး 

ြခငး်က စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမEများ ြပန ့ပ်ာွးေအာင ်က;ညလီ&ပ်ေဆာငေ်ပးရန ်အများြပညသ်;က လကခ်ြံခငး်မY(ိ 

ဘ ဲပိ&မိ&ြငငး်ဆနလ်ာCကေCကာငး် ေဖာ်ြပေနသည။် 

Top 10 Myanmar media for shares 

 Before the coup (Jan 2021) Change 2025-6 election period 

1 RFA (Burmese)  Khit Thit Media 

2 Pyi Myanmar  DVB 

3 Channel K  BBC (Burmese) 

4 DVB  People's Spring 

5 Irrawaddy (Burmese)  Irrawaddy (Burmese) 

6 BBC (Burmese)  Mizzima (Burmese) 

7 Myanmar Now  Ayeyarwaddy Times 

8 MRTV-4  Myanmar Press Photo Agency 

9 Eleven Broadcasting  Myanmar Now 

10 Eleven  Narinjara 

    

 Key: International media, Independent media   Military-aligned media   State-owned media . 
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အများြပညသ်Hဆိ3ငရ်ာ ေဆးွေKးွြငငး်ခံ3မ=များ K=တဆ်တိသ်ာွးေစြခငး် 

လွတလ်ပ်စာွ ထ&တေ်ဖာ်ေြပာဆိ&ခငွ့အ်ေပX 2ခမ်ိးေြခာကဟ်န ့တ်ားေနသည် ့ အေCကာကတ်ရားသကေ်ရာကေ်န 

ြခငး်ကိ& အထငY်(ားဆံ&း ြပသေနေသာ အy[နး်ကနိး်မ(ာ အများြပညသ်;အCကား ေဆးွေ'းွေြပာဆိ&မEများ ေလျာ ့

နညး်ကျဆငး်သာွးြခငး်ပင ် ြဖစသ်ည။် ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းသ;များ အလယွတ်က; ြမငေ်တွf 'ိ&ငေ်သာ 

မီဒယီာပိ&စ့မ်ျားအေပX “မ(တခ်ျက”် (Comments) ေပးမEသည ် ၂၀၂၁ ခ&'(စမ်( ၂၀၂၆ ခ&'(စအ်တငွး် -၄၂% အထ ိ

ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။်ဤကဲသ့ိ& ့ ကျဆငး်သာွးြခငး်သည ်ဒစဂ်ျစတ်ယလ်;ထ&ရငြ်ပငက်ိ& တတိဆ်တိသ်ာွးေစသည့ ်

အေြခအေနကိ& ကိ&ယစ်ားြပ^ေန2ပီး၊ ထိ&ဝနး်ကျငတ်ငွ ် ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းခရံမညက်ိ& စိ&းရိမ်ေCကာကရံွ်f 

စတိေ်Cကာင့ ် လ;အ့ဖဲွfအစညး်တိ&ငး်အတကွ ် မY(ိမြဖစလိ်&အပ်ေသာ အများြပညသ်;အCကား အတ;တက ွ ဝိ&ငး်ဝနး် 

ေဆးွေ'းွ အေြဖY(ာသည်က့hကိ& ပျကစ်းီေစခဲသ့ည။် 

Likes, shares, and comments in 2026 compared to pre-coup 

 -100 -75 -50 -25 0 +25 +50 +75 +100 

Likes     +52%   

View-to-like     +191% 

Shares   -63%     

View-to-share    -28%      

Comments   -42%      

View-to-comment    +6%     

မ(တခ်ျကေ်ပးမEများ ကျဆငး်ြခငး်သည ်'ိ&ငင်ပိံ&ငမီ်ဒယီာများ'(င့ ်စစတ်ပ်'(င့ ်ဆက'် [ယေ်နေသာ မီဒယီာများတငွ ်

အဆိ&းရွားဆံ&း ြဖစခ်ဲ2့ပီး ၎ငး်တိ&သ့ည ်အသးီသးီ -၅၂ % '(င့ ်-၃၉ % စအီထ ိထိ&းဆငး်သာွးခဲသ့ည။် လွတလ်ပ်ေသာ 

မီဒယီာများတငွမ်; -၂၉ % သာ ကျဆငး်ခဲြ့ခငး်'(င့ ် 'Eငိး်ယ(jလcင ် သသိာလ(သည။် အထ;းသြဖင့ ် Eleven 

သတငး်ဌာန'(င့ ်MRTV-4 တိ&သ့ည ်၎ငး်တိ&၏့ စာမျက'်(ာများေပX Y(ိ မ(တခ်ျကေ်ပးမEများထမဲ( -၈၄ % '(င့ ်-၅၂ % 

အထ ိ ဆံ&းDE ံးခဲC့ကသည။် စစတ်ပ်'(င့ ် ဆက'် [ယေ်နေသာ မီဒယီာများတငွ ် မ(တခ်ျကေ်ပးမEများ 

ဤမcအချိ^းအစားမမcဘ ဲ ဆံ&းDE ံးသာွးြခငး်ကိ& Cကည့ြ်ခငး်အားြဖင့ ် ြပညသ်;လ;ထ&သည ် အများြပညသ်;ဆိ&ငရ်ာ 

ေဆးွေ'းွြငငး်ခံ&မEအားလံ&းကိ& ရပ်တန ့လိ်&ကြ်ခငး် မဟ&တဘ်၊ဲ စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့ ် သတငး်ပတဝ်နး်ကျငမ်( 

ရညရွ်ယခ်ျကY်(ိY(ိြဖင့ ်ဆ&တခ်ာွခဲC့ကြခငး်ကိ& ြပသေနပါသည။် 

ြခံ̂ ငံ&Cကည့လ်cင ်ကျဆငး်ေနသည့ ်အေြခအေန Y(ိေနေသာ်လညး် အချိ^fေသာ လွတလ်ပ်သည့ ်မီဒယီာများတငွမ်; 

မ(တခ်ျကေ်ပးမEများ ပိ&မိ&ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် ဥပမာအားြဖင့ ် Myanmar Press Photo Agency တငွ ်

မ(တခ်ျကေ်ပးမE +၄,၃၁၉% အထ ိြမင့တ်ကလ်ာခဲ2့ပီး၊ Kachin Waves တငွ ်+၁,၃၈၂% '(င့ ်Ayeyarwaddy Times 

တငွ ် +၁,၀၉၆% အထ ိ အသးီသးီ တိ&းတကရ်Y(ိခဲသ့ည။် လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနအချိ^fတငွ ် ယခ&ကဲသ့ိ& ့ 

ေဆးွေ'းွေြပာဆိ&မEများ တိ&းတကလ်ာြခငး်က အများြပညသ်;အCကား အတ;တက ွ ဝိ&ငး်ဝနး်ေဆးွေ'းွ လိ&သည့ ်
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လ;ထ&၏ လိ&အပ်ချကသ်ည ် လ;မEအဖဲွfအစညး် ချိတဆ်ကအ်ားေကာငး်ေစရန'်(င့ ် Cကံ့Cကံ့ခရံငဆ်ိ&င'်ိ&င ် စမ်ွးကိ& 

ေဖာ်ြပရနအ်တကွ ်မY(ိမြဖစလိ်&အပ်ေသာ အေရးပါသည့ ်လ&ပ်ေဆာငခ်ျကတ်ခ&အြဖစ ်တညY်(ိေနသည။် 

Top 10 Myanmar media for comments 

 Before the coup (Jan 2021) Change 2025-6 election period 

1 RFA (Burmese)  Khit Thit Media 

2 DVB  DVB 

3 Irrawaddy (Burmese)  BBC (Burmese) 

4 Eleven  Irrawaddy (Burmese) 

5 Myanmar Now  People's Spring 

6 BBC (Burmese)  Popular News Journal 

7 Mizzima (Burmese)  Mizzima (Burmese) 

8 Pyi Myanmar  Ayeyarwaddy Times 

9 Eleven Broadcasting  Myanmar Now 

10 One News Myanmar  ေမာငး် 

    

 Key: International media, Independent media   Military-aligned media   State-owned media . 

အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကမ်ျား*+င့ ်အစန်ွးေရာကသ်ေဘာထားကွ ဲလွမဲ@များ 

ဤအစရီငခ်စံာတငွ ် အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် ေဖ့စဘ်တွခ် ် (Facebook) ေပX Y(ိ မီဒယီာများ၏ သတငး် 

အချကအ်လက ် စးီဆငး်မEပံ&စ ံ ေြပာငး်လဲလာသည့ ် လားရာ'(င့ ် ပမာဏအတိ&ငး်အတာတိ&က့ိ& ထည့သ်ငွး်ေဖာ်ြပ 

ထား2ပီး ြဖစသ်ည။် မီဒယီာများ'(င့ ်၎ငး်တိ&၏့ သတငး်Cကည့D်Eသ; ပရိသတမ်ျားသည ်အြခားေသာ ကhရပ်များ 

တငွလ်ညး် တိ&းတကေ်ြပာငး်လဲမEများ Y(ိခဲ2့ပီး အထ;းသြဖင့ ် ၎ငး်တိ& ့ ထ&တေ်ဝတငဆ်ကသ်ည့ ် သတငး်အချက ်

အလက ်အေCကာငး်အရာ (Content) ပိ&ငး်တငွ ်ြဖစသ်ည။် ဤကhတငွ ်စစတ်ပ်က သတငး်ဇာတေ်Cကာငး်ကိ& 

၎ငး်တိ&စ့တိG်ကိ̂ က ် ထနိး်ချ^ပ်ရန ် Gကိ̂ းပမ်းမEများေCကာင့ ် အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကမ်ျား မညသ်ိ& ့ 

ေြပာငး်လဲသာွးေစခဲေ့Cကာငး်'(င့ ် ၎ငး်ြဖစစ်jက လ;အ့ဖဲွfအစညး်အေပX မညသ်ိ& ့ သကေ်ရာကမ်EY(ိသညက်ိ& 

ဆနး်စစသ်ံ&းသပ်ထားသည။် 
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စစတ်ပ်ေထာကခံ်ေရးK&င့ ်စစတ်ပ်ဆန ့်ကျငေ်ရး အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကမ်ျား ေပPေပါကလ်ာြခငး် 

အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် စစတ်ပ်အေနြဖင့ ် မီဒယီာများကိ& ၎ငး်တိ&အ့ား ေခါငး်ငံ&န့ာခလံာေစရန ်

ဖိအားေပးြခငး်၊ သိ&မ့ဟ&တ ်အာခဆံန ့က်ျငသ်ည့ ်စစတ်ပ်ဆန ့က်ျငေ်ရး အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကမ်ျား 

တိ&းပာွးလာြခငး်ကိ& တားဆးီရန ် မေအာငြ်မငခ်ဲေ့ပ။ 'ိ&ငင်တံကာ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဥပေဒအရ လွတလ်ပ်စာွ 

ထ&တေ်ဖာ်ေြပာဆိ&ခငွ့သ်ည ် မီဒယီာများ၏ လွတလ်ပ်ေသာ ရပ်တညပိ်&ငခ်ငွ့က်ိ& အကာအကယွေ်ပးထားသည။် 

ယငး်တငွ ် သတငး်ဌာနအေနြဖင့ ် ြပညသ်;ဘ့hာေငြွဖင့ ် ရပ်တညေ်နြခငး် မဟ&တလ်cငေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ 

'ိ&ငင်ပိံ&င ် D&ပ်သလိံ&ငး်လEငိး်'Eနး်စjများကိ& အသံ&းမြပ^လcငေ်သာ်လညး်ေကာငး် 'ိ&ငင်ေံရးအရ ြဖစေ်စ၊ 

ဆန ့က်ျငဘ်က ်အြမငအ်ရ ြဖစေ်စ မိမိတိ&၏့ အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကက်ိ& လွတလ်ပ်စာွ ေဖာ်ြပပိ&ငခ်ငွ့ ်

လညး် ပါဝငသ်ည။်10 ြပညသ်;လ;ထ&သညလ်ညး် မတ;ကွြဲပားေသာ အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကမ်ျားမ( 

တဆင့ ်စံ&လငလ်(ေသာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& လွတလ်ပ်စာွ သYိ(ိခငွ့'် (င့ ်ရယ;အသံ&းြပ^ခငွ့ ်Y(ိသည။် 

ြမနမ်ာ'ိ&ငင်၏ံ မီဒယီာများသည ်စစတ်ပ်ကိ& အလနွအ်မငး် ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကမ်( 

သည ် ဘကလိ်&ကမ်EမY(ိေသာ ရပ်တညခ်ျက၊် ထိ&မ(တဆင့ ် စစတ်ပ်ကိ& အလနွအ်မငး် ေထာကခ်သံည့ ် ရပ်တည ်

ချကအ်ထ ိကွြဲပားြခားနားCကသည။်11 အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကဆ်ိ&သညမ်(ာ မီဒယီာပိ&ငဆ်ိ&ငမ်E အေြခ 

အေနတခ&တညး်အေပXတငွသ်ာ လံ&းလံ&းလျားလျား မ;တညေ်နြခငး်မျိ^း မဟ&တေ်ပ။ အေCကာငး်မ(ာ ဥပမာအား 

ြဖင့ ်လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနတခ&သည ်ဘကလိ်&ကမ်EမY(ိဘ ဲCကားေန'ိ&ငသ်ကဲသ့ိ& ့၊ စစတ်ပ်ကိ& အတနအ်သင့ ်

ဆန ့က်ျငြ်ခငး် သိ&မ့ဟ&တ ် အလနွအ်မငး် ဆန ့က်ျငြ်ခငး် စသည့ ် ရပ်တညခ်ျကမ်ျိ^းလညး် Y(ိ'ိ&ငေ်သာေCကာင့ ်

ြဖစသ်ည။်12 ဘကလိ်&ကမ်EမY(ိေသာ Cကားေနမီဒယီာများသည ် အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် ၎ငး်တိ&၏့ 

သတငး်တငဆ်ကမ်E ပမာဏကိ& သသိသိာသာ အေြပာငး်အလမဲY(ိဘ ဲ -၃ % ခန ့သ်ာ ထနိး်သမ်ိးထားခဲC့ကသည။် 

အြပနအ်လ(နအ်ားြဖင့ ်စစတ်ပ်ကိ& အတနအ်သင့ ်ဆန ့က်ျငသ်ည့ ် မီဒယီာများ'(င့ ်အလနွအ်မငး် ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်

မီဒယီာများကမ; အာဏာသမ်ိးမEကိ& တံ& ့ြပနသ်ည့အ်ေနြဖင့ ် ၎ငး်တိ&၏့ သတငး်တငဆ်ကမ်E ပမာဏကိ& +၇၃ % 

အထ ိတိ&းြမ]င့ခ်ဲC့ကသည။် ယငး်က စစတ်ပ်ကိ& ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်မီဒယီာများသည ်ြပညသ်;လ;ထ&၏ စံ&လငလ်(ေသာ 

 
10 ပ7ဂfလကိမီဒယီာများအေနြဖင့ ် မိမိတိ7M့ Aစသ်ကရ်ာ Mိ7ငင်ေံရးဘကေ်တာ်သားအြဖစ ် လတွလ်ပ်စာွ ရပ်တညပိ်7ငခ်ငွ့I်Aိေသာ်လညး်၊ ြပညသ်"ဘ့_ာရနပံ်7ေငြွဖင့ ် လညပ်တေ်နေသာ 

မီဒယီာများMAင့ ်အကန ့အ်သတI်Aိသည့ ်Mိ7ငင်ပိံ7ငလ်$ငိး်M$နး်စဥ်ကိ7 အသံ7းြပ9ခငွ့လ်ိ7ငစ်င ်ရIAိထားေသာ မီဒယီာများတငွမ်" ထိ7သိ7မ့ဟ7တဘ် ဲမတ"ညေီသာ တာဝနဝ်တh ရား IAိEကသည။် ၎ငး်တိ7သ့ည ်

အများြပညသ်"အကျိ9းစးီပာွးအတကွ ်လ"ထ7တရပ်လံ7းကိ7 အလ7ပ်အေက^းြပ9Mိ7ငရ်န ်ဘကလ်ိ7ကမ်$မIAိဘ ဲ Eကားေနရမည ် ြဖစသ်ည။် အြပညြ်ပညဆ်ိ7ငရ်ာ ဥပေဒအရ 7̀ပ်သလံ]င့လ်ိ7ငစ်ငမ်ျား 

ချထားေပးြခငး်သည ် အများြပညသ်"အကျိ9းစးီပာွးကိ7 အေြခခUံပီး ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ$IAိေသာ လ"ထ7ဆံ7းြဖတခ်ျကတ်ခ7 ြဖစရ်မည။် သိ7ေ့သာ ် ြမနမ်ာMိ7ငင်တံငွမ်" စစတ်ပ်သည ်

သမိ7ငး်အဆကဆ်က ်ထိ7̀ 7ပ်သလံိ7ငး်များကိ7 ၎ငး်တိ7အ့တကွ ်Mိ7ငင်ေံရးအရ ေထာကခ်မံ$ရIAိရန ်အလအဲလAယလ်7ပ်သည့အ်ေနြဖင့ ်စစတ်ပ်MAင့ ်နးီစပ်ေသာ က7မbဏမီျားကိ7 လကေ်ဆာငအ်ြဖစ ်

ေပးအပ်ခဲE့ကသည။် 
11 ဤအစရီငခ်စံာ၏ ရညရွ်ယခ်ျကအ်တကွ ် 'စစတ်ပ်ေထာကခ်ေံရး'၊ 'ဒမီိ7ကေရစဆီန ့က်ျငေ်ရး' MAင့ ် 'အတိ7ကအ်ခဆံန ့က်ျငေ်ရး' အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကမ်ျားကိ7 စ7ေပါငး်၍ 

အမျိ9းအစားတစခ်7တညး်အြဖစ ် သတမ်Aတထ်ားUပီး၊ ထိ7အ့တ" 'စစတ်ပ်ဆန ့က်ျငေ်ရး'၊ 'ဒမီိ7ကေရစလီိ7လားေရး' MAင့ ် 'အတိ7ကအ်ခေံထာကခ်ေံရး' ရပ်တညခ်ျကမ်ျားကိ7လညး် စ7ေပါငး်၍ 

အြခားအမျိ9းအစားတစခ်7တညး်အြဖစ ် ထားIAိတကွခ်ျကထ်ားသည။် သတငး်ဌာန တခ7ချငး်စအီေနြဖင့ ် အဆိ7ပါရပ်တညခ်ျကမ်ျားအနက ် သတမ်Aတခ်ျကတ်ခ7ခ7ကိ7 ပိ7မိ7ဦးစားေပး 

ေဖာ်ြပMိ7ငေ်သာ်လညး်၊ အချကအ်လကမ်ျား၏ လားရာMAင့ ်ေခတေ်ရစးီေEကာငး်များကိ7 ဆနး်စစသ်ံ7းသပ်Mိ7ငရ်နအ်တကွမ်" ၎ငး်တိ7အ့ားလံ7းသည ်ဖွဲGစညး်တညေ်ဆာကပံ်7အဆင့တ်ငွ ်တ"ညေီသာ 

Mိ7ငင်ေံရးဘံ7ရပ်တည ်ချက ်တခ7တညး်ကိ7 မZေဝကိ7ငစ်ွထဲားEကသည။် 
12 စစတ်ပ်ဆန ့က်ျငေ်ရးMAင့ ် စစတ်ပ်ေထာကခ်ေံရးအEကား ကွြဲပားြခားနားမ$သည ် မီဒယီာပိ7ငဆ်ိ7ငမ်$MAင့ ် ထနိး်ချ9ပ်ခငွ့ ် သေဘာတရားမZသာ မဟ7တေ်ပ။ Mိ7ငင်ပိံ7ငမ်ီဒယီာအားလံ7းသည ်

စစတ်ပ်ကိ7 အလနွအ်မငး် ေထာကခ်Eံကေသာ်လညး် လတွလ်ပ်ေသာ မီဒယီာအားလံ7းက စစတ်ပ်ကိ7 အတနအ်သင့ ် ဆန ့က်ျငြ်ခငး် သိ7မ့ဟ7တ ် အလနွအ်မငး် ဆန ့က်ျငြ်ခငး်မျိ9းချညး် 

ထပ်တ"မြပ9လ7ပ်Eကေပ။ လတွလ်ပ်ေသာ မီဒယီာအချိ9 G မAာ ဘကလ်ိ7ကမ်$မIAိဘ ဲ EကားေနEကသည။် ပ7ဂfလကိပိ7ငြ်ဖစU်ပီး အေပNယEံကည့လ်Zင ် လတွလ်ပ်သညဟ်7 ထငရ်ေသာ 

မီဒယီာအနညး်စ7တငွမ်" စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကက်ိ7 ေယဘ7ယျအားြဖင့ ်ေတွG IAိရသည။် 
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သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& လွတလ်ပ်စာွ သYိ(ိခငွ့'် (င့ ်ရယ;အသံ&းြပ^ခငွ့က်ိ& ြဖည့ဆ်ညး်ေပး'ိ&ငရ်န ် Gကိ̂ းပမ်း 

ြခငး်ြဖင့ ်အာဏာသမ်ိးမEကိ& တံ& ့ြပနခ်ဲC့ကေCကာငး် ြပသေနသည။်  

စစတ်ပ်ကိ& အတနအ်သင့ ် ေထာကခ်သံည့ ် မီဒယီာများ'(င့ ် အလနွအ်မငး် ေထာကခ်သံည့ ် မီဒယီာများကမ; 

အာဏာသမ်ိးမEအေပX ဆန ့က်ျငဘ်ကပံ်&စြံဖင့ ် တံ& ့ြပနခ်ဲC့က2ပီး ၎ငး်တိ&၏့ သတငး်ထ&တလ်[င့တ်ငဆ်ကမ်E 

ပမာဏကိ& -၃၁ ရာခိ&င'်Eနး်အထ ိ ေလcာခ့ျခဲC့ကသည။် ယငး်က စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် 

ရပ်တညခ်ျကY်(ိသည့ ် သတငး်ဌာနများ၏ အဓိကဦးတညခ်ျကမ်(ာ ဒစဂ်ျစတ်ယလ်;ထ&ရငြ်ပငတ်ငွ ် သတငး် 

အချကအ်လက ် စးီဆငး်မEကိ& ေလcာခ့ျရနြ်ဖစေ်Cကာငး် ေဖာ်y[နး်ေနသည။် စစတ်ပ်ေထာကခ်ေံရး မီဒယီာများ 

သည ်အာဏာသမ်ိးမEကိ& အယဒ်တီာအ့ာေဘာ်ြဖင့ ်ေပXေပXထငထ်င ်ေထာကခ်အံားေပးရနထ်က ်ဘာမ(မေရးဘ ဲ

ေရငံ&'Eတပိ်တေ်နသည့ ်လမ်းစjကိ&သာ ပိ&မိ&ေရွးချယခ်ဲC့ကသည။် 

စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့်ချိမ=များအေပP ြပညသ်HလHထ3က ဝိ3ငး်ပယဆ်န ့်ကျငF်ကြခငး် 

ြပညသ်;လ;ထ& အများစ&သည ် စစတ်ပ်'(င့ ် ဆက'် [ယေ်နေသာ သးီြခားသတငး်ဌာနများ၏ လEံfေဆာ်မEများ 

အပါအဝင ် စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမEများကိ& လံ&းဝ'(စသ်ကြ်ခငး် မY(ိCကေပ။ ေY( f ပိ&ငး်ကhများတငွ ် 'ိ&ငင်ပိံ&င ်

မီဒယီာများ'(င့ ် စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား မီဒယီာများအား Cကည့D်Eသ;ဦးေရ'(င့ ် တံ& ့ြပနမ်Eများ ကျဆငး်သာွး 

ေCကာငး် ေဖာ်ြပခဲေ့သာ်လညး်၊ ြပညသ်;လ;ထ&၏ ယငး်ကဲသ့ိ& ့ တံ& ့ြပနမ်Eသည ်သတငး်ဌာနများ၏ ေနာကခ်အံမျိ^း 

အစားေCကာင့ထ်က ် ၎ငး်တိ&၏့ အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကေ်Cကာင့ ် ပိ&မိ&ြဖစေ်ပXလာရြခငး် ြဖစသ်ည။် 

အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကY်(ိသည့ ်မီဒယီာများ၏ 

သတငး်ေရာကY်(ိမE'Eနး်သည ် -၈၀% အထ ိ ကျဆငး်သာွးခဲ2့ပီး၊ စစတ်ပ်ဆန ့က်ျငေ်ရး မီဒယီာများ၏ သတငး် 

ေရာကY်(ိမE'Eနး်ကမ; +၁၅% အထ ိ ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် ယငး်က ေကာလာဟလ'(င့ ်ဝါဒြဖန ့မ်Eများ အပါအဝင ်

စစမ်ကလ်Eံfေဆာ်မEများ'(င့ ် အမ&နး်တရားပာွးများေစရန ် ေသးွထိ&းလEံfေဆာ်မEများကဲသ့ိ&ေ့သာ အ'FရာယY်(ိသည့ ်

ဆကသ်ယွေ်ြပာဆိ&မEများ၏ ေဘးအ'Fရာယမ်( ကငး်ေဝးေအာငေ်နပိ&ငခ်ငွ့Y်(ိေသာ မိမိတိ&၏့ အခငွ့အ်ေရးကိ& ကျင့ ်

သံ&းရန ်ြပညသ်;လ;ထ&တရပ်လံ&းက စ&ေပါငး်Gကိ̂ းပမ်းခဲC့ကေCကာငး် ေပXလွငေ်စသည။် 

ြပညသ်;လ;ထ&က စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား မီဒယီာများ'(င့ ် တံ& ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်E ြပ^လ&ပ်ြခငး်ကိ&လညး် ပိ&မိ& 

ေY(ာငY်(ားလာခဲC့ကရာ အဆိ&ပါမီဒယီာများ၏ Gကိ̂ က'်(စသ်ကမ်E (likes) ပမာဏသည ် -၂၆% အထ ိ ကျဆငး် 

သာွးခဲ2့ပီး၊ ြပနလ်ညမ်cေဝြခငး် (shares) ပမာဏသည ် -၉၀% အထ ိ ထိ&းဆငး်သာွးခဲက့ာ၊ မ(တခ်ျကေ်ပးမE 

(comments) ပမာဏသညလ်ညး် -၇၂% အထ ိ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် စစတ်ပ်ဆန ့က်ျငေ်ရး မီဒယီာများကမ; 

၎ငး်တိ&၏့ likes ပမာဏကိ& +၂၇၄% အထ ိ တိ&းြမ]င့'်ိ&ငခ်ဲ2့ပီး shares '(င့ ် comments ပမာဏကိ&လညး် သသိ ိ

သာသာ ကျဆငး်သာွးြခငး်မY(ိဘ ဲ (အသးီသးီအားြဖင့ ် -၂% '(င့ ် -၈% ခန ့သ်ာ) ဆကလ်ကထ်နိး်သမ်ိးထား 

'ိ&ငခ်ဲသ့ည။် စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား သတငး်ဌာနများ၏ တံ& ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်E (engagement) ပမာဏ အGကးီ 



                                    
 

 
 

 

Page 26 of 34 

အကျယ ် 2ပိ^လပဲျကစ်းီသာွးြခငး်က ဒစဂ်ျစတ်ယလ်;ထ&ရငြ်ပငတ်ငွ ် အ&ပ်ချ^ပ်ခြံပညသ်;လ;ထ&၏ ေထာကခ်သံ 

ေဘာတ;ညမီEကိ& စစတ်ပ်အေနြဖင့ ်လံ&းဝ ဆံ&းDE ံးသာွးခဲ2့ပီြဖစေ်Cကာငး် ေဖာ်y[နး်ေနသည။် 

Reach by editorial stance in 2026 compared to pre-coup 

 -100 -75 -50 -25 0 +25 +50 +75 +100 

Very anti-military     +160% 

Anti-military     +2     

Impartial  -70%      

Pro-military  -89%      

Very pro-military   -63%      

ြပညပ်အေြခစိ3က ်ေတာ်လ&န်ေရးမီဒယီာများအေပP ြပညသ်HလHထ3၏ ေထာကခံ်အားေပးမ= 

လွတလ်ပ်ေသာ သတငး်ဌာနများသည ်၎ငး်တိ&၏့ ေခါငး်ေဆာငမ်ျား၊ သတငး်ေထာကမ်ျား'(င့ ်သတငး်ခနး်များ 

အဓမ{ဖမ်းဆးီခရံြခငး်၊ ပိ&ငဆ်ိ&ငမ်Eများ သမ်ိးဆညး်ခရံြခငး်'(င့ ် သတငး်ဌာနများ ပိတသ်မ်ိးခရံြခငး်တိ&မ့( 

ကငး်ေဝးေစရန ် ြပညပ်သိ& ့ တမ်ိးေY(ာငခ်ဲC့ကရေသာ်လညး် အခကအ်ခမဲျားအCကားမ( Cကံ့Cကံ့ခကံာ 

ဆကလ်ကY်(ငသ်နေ်နခဲC့ကသည။်13 အာဏာသမ်ိး2ပီး တလအတငွး်မ(ာတင ်ြပညပ်အေြခစိ&က ်မီဒယီာများသည ်

မီဒယီာအားလံ&း၏ သတငး်တငဆ်ကမ်Eစ&စ&ေပါငး်၏ ၄၄% ကိ& ထ&တလ်[င့ခ်ဲC့ကသည။် ထိ&အချိ^းအစားသည ်

ဆကလ်ကြ်မင့တ်ကခ်ဲ2့ပီး +၇၁% အထ ိ တိ&းပာွးလာကာ ၂၀၂၆ ခ&'(စတ်ငွ ် ၆၃% သိ& ့ ေရာကY်(ိလာခဲသ့ည။် 

ကျနY်(ိေသာ သတငး်တငဆ်ကမ်Eအများစ&မ(ာ ြမနမ်ာ'ိ&ငင်အံတငွး်၌ ဆကလ်ကလ်ညပ်တေ်နဆြဲဖစေ်သာ 

'ိ&ငင်ပိံ&င ် သိ&မ့ဟ&တ ် စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား သတငး်ဌာနများထမံ( လာြခငး်ြဖစေ်သာ်လညး် ၎ငး်တိ&၏့ 

အချိ^းအစားမ(ာ -၂၃% အထ ိကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။်14 ယငး်က သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& Y(ာေဖွပိ&ငခ်ငွ့'် (င့ ်

ြဖန ့ေ်ဝတငဆ်ကပိ်&ငခ်ငွ့တ်ိ&သ့ည ် “နယန်မိိတ ် ြခားနားချကမ်ျားY(ိေနေစကာမ;” သကေ်ရာကမ်EY(ိေစရမည ်

ဟ;ေသာ 'ိ&ငင်သံား'(င့ ် 'ိ&ငင်ေံရး အခငွ့အ်ေရးများဆိ&ငရ်ာ အြပညြ်ပညဆ်ိ&ငရ်ာ ပဋဉိာj (ICCPR) ၏ 

အေြခခမံ;ကိ& လကေ်တွfကျင့သ်ံ&းေဖာ်ေဆာငြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများအြဖစ ် ဆကလ်ကရ်ပ်တည'်ိ&ငရ်န ် Gကိ̂ းပမ်းမEများအေပX ြပညသ်;လ;ထ&က 

ဝနး်ရံေထာကခ်ခံဲC့ကသည။် အာဏာသမ်ိး2ပီး တလအတငွး်မ(ာတင ် ြပညပ်အေြခစိ&က ် မီဒယီာများသည ်

Cကည့D်Eသ;ဦးေရစ&စ&ေပါငး်၏ ၄၃% ကိ& ရY(ိခဲC့ကသည။် ၂၀၂၆ ခ&'(စတ်ငွ ် ထိ&ပမာဏသည ် ၇၀% အထ ိ

 
13 လတွလ်ပ်ေသာသတငး်ဌာန အေရအတကွအ်နညး်ငယသ်ာ ြပညပ်သိ7 ့ တမိ်းေIAာငြ်ခငး် မြပ9ဘ ဲကျနရ်စခ်ဲE့ကUပီး၊ ၎ငး်တိ7သ့ည ်သတငး်ဌာနကိ7 ပိတသ်မိ်းြခငး်၊ တိ7ငး်ရငး်သားလကန်ကက်ိ7င ်

အဖွဲGအစညး်များ ထနိး်ချ9ပ်ရာ နယေ်ြမများသိ7 ့ ေြပာငး်ေ`]G ြခငး် သိ7မ့ဟ7တ ်စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သားအြဖစ ်၎ငး်တိ7၏့ အယဒ်တီာအ့ာေဘာ ်ရပ်တညခ်ျကက်ိ7 ေြပာငး်လကဲာ ကိ7ယ့က်ိ7ယက်ိ7ယ ်

ဆငဆ်ာြဖတေ်တာကြ်ခငး်များ ြပ9လ7ပ်ခဲE့ကသည။် 
14 ြမနမ်ာMိ7ငင်အံတငွး်မA ထ7တလ်]င့သ်ည့ ် သတငး်တငဆ်ကမ်$ အချိ9းအစား အနညး်ငယမ်Aာ တိ7ငး်ရငး်သားလကန်ကက်ိ7င ် အဖွဲGအစညး်များ ထနိး်ချ9ပ်ရာ နယေ်ြမများမAေန၍ 

လညပ်တေ်နEကေသာ သတငး်ဌာနများထမံA လာြခငး်ြဖစသ်ည။် 
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ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် ြပညသ်;လ;ထ&၏ တံ& ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်E (engagement) များလညး် တိ&းပာွးလာခဲရ့ာ likes 

ပမာဏသည ် ၄၀% မ( ၆၄% သိ&လ့ညး်ေကာငး်၊ shares ပမာဏသည ် ၅၃% မ( ၇၉% သိ&လ့ညး်ေကာငး်၊ 

comments ပမာဏသည ်၆၃% မ( ၇၆% သိ&လ့ညး်ေကာငး် အသးီသးီ ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် ြပညပ်အေြခစိ&က ်

မီဒယီာများသည ် ၎ငး်တိ&က့ိ& အားေပးCကည့D်Eသ;များကိ& ဆံ&းDE ံးသာွးခဲြ့ခငး် မY(ိသည့အ်ြပင ် ြပညသ်;အများ 

အြပားက ၎ငး်တိ&၏့ သတငး်တငဆ်ကမ်Eများကိ& ပိ&မိ&လတွလ်ပ်2ပီး ယံ&Cကညစ်တိခ်ျရကာ ဘကလိ်&ကမ်Eကငး် 

သညဟ်& ြမငC်ကေသာေCကာင့ ် လ;ထ&အတကွ ် ပိ&၍ပငအ်ေရးပါအရာေရာကေ်သာ မီဒယီာများ ြဖစလ်ာခဲC့က 

သည။် 

ဘကမ်လိ3ကဘ် ဲမVတေသာတငဆ်ကမ်=အေပP ြပညသ်HလHထ3၏ စတိဝ်ငစ်ားမ= ေလျာန့ညး်ကျဆငး်လာြခငး် 

စစတ်ပ်၏ ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမEများကိ& ြပညသ်;လ;ထ&က သပိတေ်မ(ာကခ်ဲC့ကရာတငွ ်ဘကမ်လိ&ကေ်သာ မီဒယီာများကိ& 

အားေပးမE ေလျာန့ညး်သာွးြခငး်လညး် တခ& အပါအဝငခ်ြဖစသ်ည။် ပိ&မိ&ဘကမ်လိ&ကဘ် ဲ Cကားေနေသာ 

အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကY်(ိသည့ ်သတငး်ဌာနများသည ်ပံ&မ(နသ်တငး်တငဆ်ကမ်E အေရအတကွက်ိ& (-

၃% ခန ့သ်ာ ေလျာန့ညး်ခဲ2့ပီး) မြပတတ်မ်း ထနိး်သမ်ိးထား'ိ&ငခ်ဲေ့သာ်လညး် သတငး်ေရာကY်(ိမE'Eနး် (reach) မ(ာမ; 

-၇၀% အထ ိ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ဘကမ်လိ&ကဘ် ဲ Cကားေနေသာ မီဒယီာများအား ြပညသ်;လ;ထ&၏ 

တံ& ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်E (engagement) သညလ်ညး် ေလျာန့ညး်ကျဆငး်သာွးခဲရ့ာ likes၊ shares '(င့ ် comments 

ပမာဏများသည ် အသးီသးီအားြဖင့ ် -၂၆%၊ -၈၆% '(င့ ် -၇၁% အထ ိ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ယငး်ကဲသ့ိ& ့ 

ေလျာန့ညး်ကျဆငး်မE'Eနး်ထားများသည ်စစတ်ပ်ဘကေ်တာ်သား သတငး်ဌာနများတငွ ်ေတွf Y(ိရသည့ ်ကျဆငး် 

မEပမာဏများ'(င့ ်ဆငတ်;ေနသည။် 

ဒစဂ်ျစတ်ယလ်;ထ&ရငြ်ပငတ်ငွ ် Cကားေနရပ်တညခ်ျကက်ိ& ြပညသ်;လ;ထ&က ပိ&မိ&ေY(ာငခ်ာွလာCကြခငး်သည ်

မီဒယီာဗဟ&အြမငက်ွြဲပားစံ&လငမ်Eကိ& အားနညး်ေစ2ပီး ြပညသ်;များအေနြဖင့ ်မိမိတိ&၏့ သေဘာထားအြမငမ်ျား 

အား လွတလ်ပ်စာွ ဖဲွfစညး်တညေ်ဆာက'်ိ&ငစ်မ်ွးကိ& ထခိိ&ကပ်ျကြ်ပားေစသည။် ဘကမ်လိ&ကေ်သာ နယပ်ယမ်ျား 

ေလျာန့ညး်လာသည'်(င့အ်မc ဝါဒြဖန ့မ်Eများ၊ သတငး်တ&၊ သတငး်မ(ားများ'(င့ ်အစနွး်ေရာကအ်ြမင ်တငဆ်ကမ်E 

များက မcတေသာ ေဆးွေ'းွြငငး်ခံ&မEများကိ& ဖယထ်&တေ်နရာယ;လာCက2ပီး၊ ယငး်က အြပနအ်လ(န ် နားလညမ်E 

များကိ& ယ&တေ်လျာေ့စကာ လ(ည့ြ်ဖားလEံfေဆာ်မEများေအာကတ်ငွ ်ပိ&မိ&ထခိိ&ကလွ်ယလ်ာေစသည။် 

ပိ3မိ3ြပငး်ထန်လာေသာ အစွန်းေရာကအ်ြမငက်ွြဲပားမ=များ 

အားေပးCကည့D်Eသ;များသည ်ဘကမ်လိ&ကေ်သာ မီဒယီာများမ(တဆင့ ်ဘကလိ်&ကမ်Eြပငး်ထနေ်သာ သတငး်ဌာ 

နများဘကသ်ိ& ့ က;းေြပာငး်လာခဲC့ကရာ လ;ထ&အCကား ေဆးွေ'းွြငငး်ခံ&မEများတငွ ် အစနွး်ေရာကအ်ြမငက်ွြဲပားမE 

များကိ& ပိ&မိ&နကD်E ိငး်ေစခဲသ့ည။် စစတ်ပ်အေပX အသင့အ်တင့ ် ဆန ့က်ျငလိ်&ေသာ သေဘာထားY(ိသ;များသည ်
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စစတ်ပ်ကိ& ြပငး်ြပငး်ထနထ်နဆ်န ့က်ျငသ်ည့ ် မီဒယီာများဘကသ်ိ& ့ ပိ&မိ&ဦးတညဖ်တD်EလာCက2ပီး စစတ်ပ်ဘက ်

ေတာ်သား သေဘာထားY(ိသ;များသညလ်ညး် စစတ်ပ်ကိ& ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ် ေထာကခ်သံည့ ် သတငး်ဌာနများ 

ဝနး်ကျငတ်ငွသ်ာ စ&ြပံ^အားေပးလာCကသည။် ယငး်၏ ရလဒအ်ေနြဖင့ ်Cကည့D်EမEအားလံ&း၏ ၂၄% မ(ာ ယခ&အခါ 

ဘကလိ်&ကမ်E အလနွြ်ပငး်ထနေ်သာ မီဒယီာများထမံ( ြဖစ2်ပီး မ;လ ၁၈% မ( ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်ြဖစသ်ည။် အာ 

ဏာသမ်ိး2ပီးကတညး်က ၎ငး်တိ&၏့ ြပနလ်ညမ်cေဝမE (shares) ြပ^လ&ပ်ခရံသည် ့ အချိ^းအစားမ(ာ ၂၁% အထ ိ

'(စဆ်တိ&းလာခဲ2့ပီး မ(တခ်ျကေ်ပးမE (comments) ပမာဏမ(ာလညး် ၂၂% အထ ိသံ&းဆတိ&းလာခဲသ့ည။် 

အားေပးCကည့D်Eသ;များသည ်စစတ်ပ်ကိ& ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်ေထာကခ်သံည့ ်သိ&မ့ဟ&တ ်ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်ဆန ့ ်

ကျငသ်ည့ ် မီဒယီာများဘကသ်ိ& ့ က;းေြပာငး်သာွးCကသည'်(င့အ်မc ဘကလိ်&ကမ်Eအလွနြ်ပငး်ထနေ်သာ အ 

ေCကာငး်အရာများ၏ သတငး်ေရာကY်(ိမE'Eနး် (reach) '(င့ ် တံ& ့ြပနေ်ဆာငရွ်ကမ်E (engagement) တိ& ့ ပိ&မိ&အား 

ေကာငး်လာ2ပီး မcတေသာ ေဆးွေ'းွြငငး်ခံ&မEများကိ& အားနညး်သာွးေစသည။် ယငး်က အစဦးပိ&ငး်တငွ ်'(စဖ်က ်

စလံ&း၌ 'ိ&ငင်ေံရးအရ စညး်လံ&းညyွီတမ်Eကိ& ြဖစထ်နွး်ေစ'ိ&ငေ်သာ်လညး် ေရY(ညတ်ငွ ် အစနွး်ေရာကအ်ြမင ်

ကွြဲပားမEများကိ& ပိ&မိ&နကD်E ိငး်ေစကာ လ;ထ&ကိ& မိမိတိ&အ့ြမင'်(င့တ်;သ;များသာ စ&ေဝးရာ "အသတံ;အ&ပ်စ&ငယမ်ျား" 

(echo chambers) အြဖစ ်စတိဝ်မ်းကွသဲာွးေစ2ပီး မတ;ကွြဲပားေသာ အြမငသ်ေဘာထားများအား ေလလ့ာခငွ့ ်

ရY(ိမEကိ& အကန ့အ်သတြ်ဖစေ်စသည။် ပလကေ်ဖာငး်များ၏ အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ်စနစက် “ေဒါသစတိက်ိ& 

တမငဆ်၍ွ ပျံf '(ေံအာငလ်&ပ်ြခငး်” ြဖစစ်ဥ်ြဖင် ့ ယငး်အေြခအေနကိ& ပိ&မိ&ဆိ&းရွားေအာင ် ြမ]င့တ်ငေ်ပးေလY့(ိ2ပီး၊ 

ယငး်က သေဘာထားအြမငမ်ျားကိ& လွတလ်ပ်စာွ ဖဲွfစညး်တညေ်ဆာက'်ိ&ငစ်မ်ွးကိ& ထခိိ&ကပ်ျကြ်ပားေစကာ 

ဒမိီ&ကေရစနီညး်ကျ ေဆးွေ'းွြငငး်ခံ&မEများကိ& ပျကစ်းီေစDံ&မcမက လ;မEစးီပာွးစညး်လံ&းညyွီတမ်Eကိ&လညး် 

အားနညး်ေစသြဖင့ ်ပဋပိကbများကိ& ပိ&မိ&တနွး်အားေပးြဖစထ်နွး်ေစသည ်

သတငး်များအေပO  ြပညသ်CလCထ:၏ သေဘာထားခံစားချက ်ေြပာငး်လ ဲလာြခငး် 

ဤအစရီငခ်စံာသည ်အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် Facebook ေပX Y(ိ မီဒယီာသတငး်အချကအ်လက ်စးီဆငး်မE 

များ၏ ဦးတညခ်ျက၊် ပမာဏ'(င့ ် သမ်ိေမွfနကန်ေဲသာ အေြပာငး်အလဲများကိ& ေလလ့ာဆနး်စစထ်ားြခငး် 

ြဖစသ်ည။် ပငွ့လ်ငး်စာွ ဆန ့က်ျငက်န ့က်ကွမ်E ပံ&စမံျားကိ& ရာဇဝတမ်Eအြဖစ ် သတမ်(တအ်ေရးယ;လာေသာ 

ေCကာင့ ် ကမqာတဝနး်လံ&းတငွ ် ေတွfရေသာ်လညး် အထ;းသြဖင့ ် ြမနမ်ာ'ိ&ငင်တံငွ ် ပိ&မိ&ထငY်(ားလာသည့ ် “အမိီ&ဂျီ 

တံ& ့ြပနမ်Eများ” (emoji reactions) ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်က အားေပးCကည့D်Eသ; လ;ထ&၏ သေဘာထားအြမငက်ိ& 

ပိ&မိ&အေသးစတိ ်သYိ(ိနားလည'်ိ&ငေ်စသည။် ဤအပိ&ငး်တငွ ်လ;ထ&၏ ခစံားချက ်သေဘာထား အေြပာငး်အလ ဲ

များက မီဒယီာ၊ မီဒယီာ၏ သတငး်တငဆ်ကမ်Eများ'(င့ ်အာဏာသမ်ိးမEအေပX DEြမငခ်ျကမ်ျားအား မညသ်ိ&ထ့င ်

ဟပ်ေနသညက်ိ& ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ တငြ်ပထားပါသည။် 

 

https://www.scribd.com/doc/98719506/Echo-Chambers-Bush-v-Gore-Impeachment-and-Beyond-Cass-Sunstein
https://www.scribd.com/doc/98719506/Echo-Chambers-Bush-v-Gore-Impeachment-and-Beyond-Cass-Sunstein
https://thetyee.ca/Analysis/2023/07/18/Rage-Farming-Poisoning-Politics/
https://thetyee.ca/Analysis/2023/07/18/Rage-Farming-Poisoning-Politics/
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Proportion of reactions on media posts 

 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

2021 Love  
32% 

Wow 
7% 

Sad  
11% 

Angry 
3% 

Haha  
46% 

2026 Love  
25% 

Wow 
5% 

Sad  
21% 

Angry 
8% 

Haha  
41% 

    

 Key:  Most positive reaction   Most negative reaction . 

ယံ3Fကညစ်တိခ်ျရေသာ မီဒယီာများကိ3 “Love” (အသညး်ပံ3) တံ3 ့ြပန်မ=များြဖင့ ်ဝန်းရံေထာကခံ်ြခငး် 

လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများအေပX “Love” (အသညး်ပံ&) တံ& ့ြပနမ်Eများ ပိ&မိ&များြပားလာြခငး်က ြပညသ်;လ;ထ&၏ 

ပိ&မိ&'(စသ်ကအ်ားေပးမE၊ တနဖိ်&းထားမE၊ စတိခ်စံားချကခ်ျငး် ထပ်တ;ကျမE'(င့ ် ယံ&Cကညက်ိ&းစားမEတိ&က့ိ& ြပသေန 

သည။် အာဏာမသမ်ိးမီကာလက လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများသည ်Love တံ& ့ြပနမ်Eအားလံ&း၏ ၅၈% ကိ& ရY(ိခဲ ့

Cကသည။်  ၂၀၂၆ ခ&'(စသ်ိ& ့ ေရာကY်(ိလာေသာအခါ ယငး်ပမာဏမ(ာ Love တံ& ့ြပနမ်Eအားလံ&း၏ ၇၈% အထ ိ ြမင့ ်

တကလ်ာခဲသ့ည။် ေဒသတငွး်အေြခစိ&က ်သတငး်တငဆ်ကမ်Eများက ယငး်ကဲသ့ိ& ့ ေြပာငး်လဲလာမEအေပX များစာွ 

အေထာကအ်က;ြပ^ခဲ2့ပီး ၎ငး်တိ&အ့ေပX Love တံ& ့ြပနမ်Eများမ(ာ +၁,၉၀၁% အထ ိ တဟ&နထ်ိ&း ြမင့တ်က ်

လာခဲသ့ည။် ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေနြဖင့ ် စစတ်ပ်'(င့ ် ဆက'် [ယေ်နေသာ မီဒယီာများမ(ာမ; ၎ငး်တိ&ရ့Y(ိသည့ ် Love 

တံ& ့ြပနမ်E အချိ^းအစားမ(ာ ၄၂% မ( ၂၂% အထ ိ ထကဝ်ကခ်န ့ ် ေလျာန့ညး်ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ယငး်က 

လ[မ်းမိ&းြခယလ်(ယမ်Eကငး်ကငး်ြဖင့ ် မိမိတိ&၏့ သေဘာထားအြမငက်ိ& လွတလ်ပ်စာွ ဖဲွfစညး်တညေ်ဆာကခ်ငွ့ ်

အခငွ့အ်ေရးကိ& ကျင့သ်ံ&းလိ&သည့ ် ဆ'i ပိ&မိ&ြပငး်ြပလာြခငး်'(င့ ် 'ိ&ငင်ေံတာ်ကိ&ကိ&ယစ်ားမြပ^သည့ ် အဖဲွfအစညး် 

များ (non-State actors) ၏ တရားဝငရ်ပ်တညမ်EအေပX ပိ&မိ&အသအိမ(တြ်ပ^လာြခငး်တိ&က့ိ& ေဖာ်ြပေနသည။် 

“Love” (အသညး်ပံ&) တံ& ့ြပနမ်Eများ အေြပာငး်အလြဲဖစလ်ာြခငး်သည ် 'ိ&ငင်ေံရးအရ ပါဝငပ်တသ်ကမ်EအေပX 

ြပညသ်;လ;ထ&၏ ခစံားချကသ်ေဘာထား ေြပာငး်လဲလာမEကိ&လညး် ေပXလွငေ်စသည။် အာဏာမသမ်ိးမီကာလ 

က Love တံ& ့ြပနမ်E အြမင့မ်ားဆံ&းအချိ^းအစား (၅၇%) ကိ& စစတ်ပ်ဘကယ်မ်ိးသည့ ် ေဖျာ်ေြဖေရးစာမျက'်(ာ 

များက ရY(ိခဲC့ကသည။် ၂၀၂၆ ခ&'(စသ်ိ& ့ ေရာကY်(ိလာေသာအခါ အဆိ&ပါတံ& ့ြပနမ်E အများစ&မ(ာ စစတ်ပ်ကိ& 

ဆန ့က်ျငသ်ည့ ် အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကY်(ိေသာ သတငး်ဌာနများထသံိ&သ့ာ ဦးတညသ်ာွးခဲC့ကသည ်

(၆၆%)။ ဘကလိ်&ကမ်Eြပငး်ထနေ်သာ မီဒယီာများအတကွ ်Love တံ& ့ြပနမ်E ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်မ(ာ +၁၃၉% အထ ိ

Y(ိခဲ2့ပီး၊ ဘကမ်လိ&ကေ်သာ သတငး်ဌာနများအတကွမ်; +၇၄% သာ Y(ိခဲသ့ည။် ယငး်က ြပညသ်;များအေနြဖင့ ်

သတငး်အချကအ်လက ်ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့က်ိ& ကျင့သ်ံ&းရာတငွ ်ပိ&မိ&ေလးနကတ်ညC်ကညေ်သာ ခစံားချကသ်ေဘာထား 

ဘကသ်ိ& ့ က;းေြပာငး်လာြခငး်ကိ& ြပသေန2ပီး၊ အာဏာသမ်ိးမEေCကာင့ ်လ;ထ&၏ လ;မEဘဝများအေပX မညမ်cအထ ိ

ြပငး်ထနဆ်ိ&းရွားေသာ သကေ်ရာကမ်E Y(ိေနသညက်ိ& ထငဟ်ပ်ေဖာ်ြပေနြခငး်လညး် ြဖစသ်ည။် 
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ရကစ်ကF်ကမ်းFကEတမ်=များအေပP ြပညသ်HလHထ3၏ နာကျညး်ေဒါသထကွမ်=K&င့ ်တ3န်လ=ပ်ေြခာကြ်ခားမ=များ 

ပိ3မိ3ြမင့တ်ကလ်ာြခငး် 

"ေဒါသထကွသ်ည့ ် တံ& ့ြပနမ်E" (Angry Reaction) '(င့ ် “အံဩ့တ&နလ်Eပ်သည့ ် တံ& ့ြပနမ်E” (Wow Reaction) 

တံ& ့ြပနမ်Eများ ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်က ြပညသ်;လ;ထ& သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& ဖတD်Eရာတငွ ် Cကံ̂ ေတွfရ 

သည့ ် မေကျနပ်ချက ် ခစံားချကသ်ေဘာထား၏ ေြပာငး်လဲမEပံ&စကံိ& ေဖာ်ြပေပးေနသည။် တံ& ့ြပနမ်Eအားလံ&း 

အနက ်ေဒါသထကွရ်သည့ ်အချိ^းအစားမ(ာ အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် ၃% မ( ၈% အထ ိသံ&းဆခန ့ ်ြမင့တ်က ်

လာခဲသ့ည။် ငါး'(စတ်ာကာလအတငွး် အဆိ&ပါတံ& ့ြပနမ်Eများသည ် ြခံ̂ ငံ&စ&စ&ေပါငး်အေနြဖင့ ် +၅၂၅% အထ ိ

ြမင့တ်ကလ်ာခဲေ့သာ်လညး် ယငး်သိ&တ့ိ&းတကလ်ာမEမ(ာ တေြပးညမီY(ိခဲေ့ပ။ ေဒါသထကွသ်ည့ ် တံ& ့ြပနမ်Eများ 

သည ်လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများေပXတငွ ် +၉၀၆% အထ ိ ြမင့တ်ကလ်ာခဲေ့သာ်လညး် စစတ်ပ်'(င့ ်ဆက'် [ယ ်

ေနေသာ သတငး်ဌာနများေပXတငွမ်; -၅၃% အထ ိ ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် ယငး်က စစတ်ပ်၏ ဖိ'(ပ်ိချ^ပ်ြခယမ်E 

များကိ& တံ& ့ြပနသ်ည့အ်ေနြဖင့ ် ဆန ့က်ျငက်န ့က်ကွပိ်&ငခ်ငွ့ ် အခငွ့အ်ေရးကိ& ကျင့သ်ံ&းလိ&ေသာ ြပညသ်;လ;ထ&၏ 

ဆ'i ပိ&မိ&ြပငး်ြပလာြခငး်ကိ& ေဖာ်ြပေန2ပီး၊ လ;သားတိ&၏့ အသကY်(ငသ်နခ်ငွ့၊် လွတလ်ပ်ခငွ့'် (င့ ် တသးီပ&ဂpလ 

ကိ&ယေ်ရးကိ&ယတ်ာအချက ်အလကလံ်&ြခံ̂ ခငွ့မ်ျားကိ& ချိ^းေဖာကမ်EအေပX တာဝနခ်မံE၊ တာဝနယ်;မEY(ိရန ်ေတာငး် 

ဆိ&လာCကြခငး်ကိ&လညး် ထငဟ်ပ်ေနသည။် 

အံဩ့တ&နလ်Eပ်သည့ ်တံ& ့ြပနမ်E” (Wow Reaction) အချိ^းအစားမ(ာ ၇% မ( ၅% သိ& ့ ေလျာန့ညး်သာွး'ိ&ငေ်သာ် လညး် 

ယငး်ပမာဏမ(ာ သသိာထငY်(ားသည့ ် အေြခအေနတငွ ် Y(ိေနဆြဲဖစ2်ပီး ြပညသ်;လ;ထ&အတငွး် တ&နလ်Eပ် 

ေြခာကြ်ခားေနမEကိ& ေဖာ်ြပေနသည။် အဆိ&ပါ တံ& ့ြပနမ်Eများသည ် အံဩ့မိြခငး်၊ အလန ့တ်Cကားြဖစရ်ြခငး်'(င့ ်

မယံ&Cကည'်ိ&ငေ်လာကေ်အာင ် ြဖစရ်ြခငး်တိ&က့ိ& ကိ&ယစ်ားြပ^သည။် ယငး်တံ& ့ြပနမ်Eများသည ် လွတလ်ပ်ေသာ 

မီဒယီာများေပXတငွ ်+၇၃% အထ ိြမင့တ်ကလ်ာခဲေ့သာ်လညး် စစတ်ပ်'(င့ ်ဆက'် [ယေ်နေသာ သတငး်ဌာနများ 

အေပXတငွမ်; -၇၄% အထ ိေလျာန့ညး်ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။် စစတ်ပ်'(င့ ်ဆက'် [ယေ်နေသာ မီဒယီာများေပXတငွ ်

“အံဩ့တ&နလ်Eပ်သည့ ် တံ& ့ြပနမ်E” (Wow reaction) များ ေလျာန့ညး်ကျဆငး်သာွးြခငး်က 'ိ&ငင်ေံတာ်အဆင့ ်

ယံ&Cကညက်ိ&းစားမE လံ&းဝ2ပိ^လဲပျကစ်းီသာွးြခငး်ကိ& ြပသေန2ပီး၊ ခိ&ငလံ်&စတိခ်ျရေသာ သတငး်အချကအ်လက ်

များကိ& ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့အ်ား လိမ်လညလ်(ည့ဖ်ျားရန ်Gကိ̂ းပမ်းသည့ ်ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမEများကိ& ြပညသ်;လ;ထ&က လံ&းဝလက ်

မခဘံ ဲပယခ်ျလိ&ကြ်ခငး်ကိ&လညး် ကိ&ယစ်ားြပ^ေနသည။် 

“ဝမ်းနညး်ပHေဆးွသည့ ်တံ3 ့ြပန်မ=” (Sad Face) မ&တဆင့ ်စ3ေပါငး်ရငဆ်ိ3ငရ်ေသာ လHထ3ေသာက 

ဝမ်းနညး်ပ;ေဆးွသည့ ်တံ& ့ြပနမ်E” (Sad Face) များ ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်သည ် ြပညသ်;လ;ထ&တရပ်လံ&း၏ စ&ေပါငး် 

ဝမ်းနညး်ပ;ေဆးွမE ပိ&မိ&တိ&းပာွးလာြခငး်ကိ& ြပသေနသည။် အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး်တငွ ် ြခံ̂ ငံ&စ&စ&ေပါငး်အေန 

ြဖင့ ်ဝမ်းနညး်ပ;ေဆးွသည့ ်တံ& ့ြပနမ်Eများမ(ာ +၃၆၅% အထ ိြမင့တ်ကလ်ာခဲ2့ပီး ယငး်ခစံားချကသ်ေဘာထားများ 

၏ ၉၈% မ(ာ လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ၏အေCကာငး်အရာများအေပXတငွ ် ြဖစေ်ပX ခဲြ့ခငး်ြဖစသ်ည။် လ; ့ 
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အခငွ့အ်ေရး ချိ^းေဖာကမ်Eများကိ& အေသးစတိ ် အေလးေပးတငဆ်ကေ်လY့(ိသည့ ် ေဒသတငွး်အေြခစိ&က ် မီဒ ီ

ယာများ၏ သတငး်အေCကာငး်အရာအား ဝမ်းနညး်ပ;ေဆးွသည့ ် တံ& ့ြပနမ်Eများ ေပးြခငး်မ(ာ  +၁,၅၀၆% အထ ိ

ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် ထိ&အ့တ; ေတာ်လ(နေ်ရးအငအ်ားစ&ဘကယ်မ်ိးသည့ ်အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကY်(ိ 

ေသာ မီဒယီာဌာနများတငွလ်ညး် အဆိ&ပါတံ& ့ြပနမ်E +၆၇၀% အထ ိ ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် စစတ်ပ်'(င့ ်

ဆက'် [ယေ်နေသာ မီဒယီာများ၏ ပိ&စ့မ်ျားေပXတငွ ်ဝမ်းနညး်ပ;ေဆးွသည့ ်တံ& ့ြပနမ်Eေပးြခငး်မ(ာ အချိ^းအစားမ(ာ 

(၂% Y(ိ2ပီး) အလနွန်ညး်ပါးလ(သည။် ယခ&ကဲသ့ိ& ့ ြပညသ်;လ;ထ&တစရ်ပ်လံ&း၏ စ&ေပါငး်ဝမ်းနညး်ပ;ေဆးွမE 

ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်သည ် အများြပညသ်;၏ မ(တဉ်ာဏက်ိ& မေပျာကပ်ျကေ်အာင ် ထနိး်သမ်ိးေပးရာေရာကDံ်& 

မcမက၊ စစတ်ပ်၏ လ;အ့ခငွ့အ်ေရး ချိ^းေဖာကမ်Eကိ& ခခံဲရ့2ပီး မိမိတိ&၏့ အေြခခရံပိ&ငခ်ငွ့မ်ျား ဆံ&းDE ံးခဲရ့သ;များ၏ 

လ;ဂ့&ဏသ်ကိbာကိ& ပိ&မိ&ခိ&ငမ်ာေလးနကေ်စပါသည။် 

လတွလ်ပ်ေသာမီဒယီာများ၏ စစမ်&န်မ=ကိ3 ေK&ာင့ယ်&ကဖ်ျကဆ်းီရန် “ရယေ်မာသည့တ်ံ3 ့ြပန်မ=” (Haha 

Reaction) ကိ3 အသံ3းြပEြခငး် 

“ရယေ်မာသည့ ်တံ& ့ြပနမ်E” (Haha Reaction) သည ်ဟာသြဖစ၍် ရယေ်မာြခငး်ကိ& ေဖာ်ြပသည့ ်နညး်လမ်းတခ& 

ြဖစမ်လာေတာဘ့ ဲ လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ၏ သတငး်စာပညာ လ&ပ်ငနး်များကိ& ရညရွ်ယခ်ျကY်(ိY(ိ 

“ေ'(ာင့ယ်(ကဖ်ျကဆ်းီရန”် (trolling) အသံ&းချသည့ ် လကန်ကတ်စခ်& ြဖစလ်ာခဲသ့ည။် ယငး်ကိ& အသံ&းြပ^မEမ(ာ 

အာဏာသမ်ိး2ပီးေနာကပိ်&ငး် +၁၁၇% အထ ိ ြမင့တ်ကလ်ာခဲ2့ပီး၊ လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ၏ ပိ&စ့မ်ျားေပX 

တငွသ်ာ လံ&းဝနးီပါး ေတွf Y(ိရသည။် ၂၀၂၆ ခ&'(စတ်ငွ ်လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ၏ ပိ&စ့မ်ျားေပX၌ တလလcင ်

ရယေ်မာသည့ ်တံ& ့ြပနမ်E (Haha reactions) ေပါငး် ၂ သနး်ေကျာ် Y(ိခဲ2့ပီး 'ိ&ငင်ပိံ&င ်သတငး်ဌာနများတငွမ်; ၇,၀၀၀ 

ခန ့သ်ာ Y(ိခဲသ့ည။် ယခ&ကဲသ့ိ& ့ စတိမ်ေကာငး်စရာ ကစိxရပ်များကိ& အေလးအနက ်တငဆ်ကထ်ားသည့ ်သတငး် 

များေပXတငွ ် လာေရာကရ်ယေ်မာြခငး်သည ် ခပ်ရဲွf ရဲွ f ဟာသလ&ပ်ြခငး်၊ သိ&မ့ဟ&တ ် မီဒယီာများကိ& ရနစ်ေ'(ာင့ ်

ယ(ကြ်ခငး်'(င့ ် ေလ(ာငေ်ြပာငြ်ခငး် ြပ^လ&ပ်ရန ် Gကိ̂ းပမ်းြခငး် ြဖစသ်ည။် ယငး်လ&ပ်ရပ်သည ် ေ'(ာင့ယ်(က ်

ဖျကဆ်းီခရံမည့ ်ေဘးအ'Fရာယက်ိ& ေCကာကရံွ်f စိ&းရိမ်ြခငး်မY(ိဘ ဲသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ& လွတလ်ပ်စာွ 

မcေဝြဖန ့ခ်ျိခငွ့Y်(ိသညဟ်;ေသာ မီဒယီာအခငွ့အ်ေရးကိ& ေ'(ာင့ယ်(ကစ်ကွဖ်ကရ်န ်ရညရွ်ယြ်ခငး် ြဖစသ်ည။် 

ဤကဲသ့ိ& ့ ရညရွ်ယခ်ျကY်(ိY(ိ ေ'(ာင့ယ်(ကဖ်ျကဆ်းီမEများသည ် ေဒသတငွး်အေြခစိ&က ် မီဒယီာများတငွ ် အြပငး် 

ထနဆ်ံ&းြဖစခ်ဲ2့ပီး ထိ&မီဒယီာများ၌ ရယေ်မာသည့ ် တံ& ့ြပနမ်Eများမ(ာ +၈၅၃% အထ ိ ြမင့တ်ကလ်ာခဲသ့ည။် 

စစတ်ပ်ကိ& ဆန ့က်ျငသ်ည့ ်အယဒ်တီာအ့ာေဘာ် ရပ်တညခ်ျကY်(ိေသာ မီဒယီာဌာနများတငွလ်ညး် ယငး်တံ& ့ြပန ်

မE +၂၈၉% အထ ိြမင့တ်ကလ်ာခဲေ့သာ်လညး် စစတ်ပ်လိ&လားေသာ မီဒယီာများတငွမ်; -၄၉% အထ ိေလျာန့ညး် 

ကျဆငး်သာွးခဲသ့ည။်ဤကဲသ့ိ& ့ ကာွဟချက ် Gကးီမားေနြခငး်သည ် ပဋပိကbြပငး်ထနရ်ာ ေဒသများတငွ ်

အ'Fရာယ'်(င့ ် အနးီစပ်ဆံ&း ြဖစေ်နရသည့ ် သတငး်ေထာကမ်ျား၏ လွတလ်ပ်စာွ ေဖာ်ထ&တေ်ြပာဆိ&ခငွ့က်ိ& 

စတိဓ်ာတေ်ရးရာအရ ပျကြ်ပားသာွးေစရန ်စနစတ်ကျ အကကွခ်ျ စစီjလ&ပ်ေဆာငေ်နြခငး်ကိ& y[နြ်ပေနသည။် 
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နိဂံ:း 

စစတ်ပ်၏ ကန ့သ်တပိ်တပ်ငမ်Eများသည ် မီဒယီာများထမံ( ြပညသ်;လ;ထ&ထသံိ& ့ သတငး်အချကအ်လက ်

စးီဆငး်မEကိ& ဟန ့တ်ားDံ&မcမကဘ ဲ ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာ2ပီး အားလံ&းပါဝင'်ိ&ငသ်ည့ ် ဒစဂ်ျစတ်ယလ်;ထ&ရငြ်ပငတ်ခ& 

ြဖစေ်ပXလာရန ် မY(ိမြဖစလိ်&အပ်သည့ ် အေြခအေနများကိ& အေြခခအံ&တြ်မစက်စ၍ ပျကစ်းီယိ&ယငွး်ေစခဲ ့

သည။်မီဒယီာများကိ& ဖတD်Eေလလ့ာ'ိ&ငခ်ငွ့အ်တကွ ် က&နက်ျစရိတ ် ပိ&မိ&များြပားလာေစြခငး်၊ ေဘးအ'Fရာယ ်

ပိ&မိ&Gကးီမားလာြခငး်'(င့ ် နညး်ပညာပိ&ငး်ဆိ&ငရ်ာ အခကအ်ခမဲျား ပိ&မိ&Y(ိလာြခငး်တိ&သ့ည ် ဆငး်ရဲ'မ်ွးပါး2ပီး 

လ;ဦးေရနညး်ပါးသည့၊် သိ&မ့ဟ&တ ် ေဘးဖယထ်ားခရံသည့ ် လ;အ့ဖဲွfအစညး်များကိ& ပိ&မိ&အချိ^းအစားမမcတစာွ 

ဖိ'(ပ်ိဖယထ်&တပ်စရ်ာ ေရာကေ်နသည။် ယငး်က သတငး်အချကအ်လက ် ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့ဆ်ိ&ငရ်ာ မညမီcမEများကိ& 

ပိ&မိ&နကD်E ိငး်လာေစ2ပီး အေြခခရံပိ&ငခ်ငွ့မ်ျားအား ခစံားကျင့သ်ံ&း'ိ&ငစ်မ်ွးကိ&လညး် အားနညး်သာွးေစသည။် 

တချိနတ်ညး်မ(ာပင ် ယခ&ကဲသ့ိ& ့ ဖိ'(ပ်ိချ^ပ်ချယမ်Eများသည ် စစေ်ကာငစ်အီတကွ ် တရားဝငမ်E ရY(ိလာေစရန ်

ေြပာငး်လဲေပး'ိ&ငြ်ခငး်ေတာ ့ မY(ိခဲေ့ပ။ ြပညသ်;လ;ထ&အေနြဖင့ ် လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများ'(င့ ် ဆကလ်ကထ် ိ

ေတွfချိတဆ်ကေ်နြခငး်၊ စစတ်ပ်'(င့ ်ဆက'် [ယေ်နေသာ ဝါဒြဖန ့ခ်ျိမEများကိ& ြငငး်ပယြ်ခငး်တိ&သ့ည ်ယံ&Cကညစ်တိ ်

ချရေသာ သတငး်ထ&တြ်ပနခ်ျကမ်ျားက ြပညသ်;တိ&၏့ ဒမိီ&ကေရစနီညး်ကျ Cကံ့Cကံ့ခ'ံိ&ငစ်မ်ွးကိ& ေရY(ညထ်နိး် 

သမ်ိးထားေရးတငွ ် မညမ်cအထ ိ အေရးပါေနဆြဲဖစေ်Cကာငး် သကေ်သြပေနသည။် သိ&ေ့သာ်လညး် ယခ&ကဲသ့ိ& ့ 

Cကံ့Cကံ့ခ'ံိ&ငစ်မ်ွးသည ်ေနရာအ'(ံအ့ြပားတငွ ်ပိ&ကစ်ပ်ိတိ&က ်ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းခရံမEများေCကာင့ ်စနိေ်ခX 

စမ်းသပ်ခေံနရသည။် ထိ&သိ& ့ ေစာင့C်ကည့ခ်ရံမEများေCကာင့ ် အများြပညသ်;ဆိ&ငရ်ာ ေဆးွေ'းွြငငး်ခံ&မEများတငွ ်

ပငွ့ပ်ငွ့လ်ငး်လငး် ပါဝငခ်ငွ့က်ိ& ေလျာပ့ါးကျဆငး်ေစခဲ2့ပီး လEပ်Y(ားမEအသငွသ်�ာန ် အေတာ်များများကိ&လညး် 

ပိ&မိ&တတိဆ်တိ၍် လ;ြမငန်ညး်ေသာ အသတံတိ ် ေတာ်လ(နဆ်န ့က်ျငမ်Eများအြဖစသ်ိ& ့ ေြပာငး်လဲလ&ပ်ေဆာငရ်န ်

တနွး်အားေပးခေံနရသည။် 

ေရY(ညC်ကံ̂ ေတွfရ'ိ&ငသ်ည့ ် ေဘးအ'Fရာယမ်(ာ ယခ&ကဲသ့ိ& ့ ဖိ'(ပ်ိချ^ပ်ချယထ်ားေသာ သတငး်အချကအ်လက ်

ပတဝ်နး်ကျငသ်ည ် လကY်(ိကာလတငွ ် ထ&တေ်ဖာ်ေြပာဆိ&ခငွ့မ်ျားကိ& လညပ်ငး်ည]စ ် ပိတပ်ငထ်ားDံ&မcမကဘ၊ဲ 

ေနာငအ်နာဂတတ်ငွ ်ြပနလ်ညက်&စားရန ်ခကခ်မဲည့ ်နညး်လမ်းမျိ^းစံ&ြဖင့ ်အများြပညသ်;ဆိ&ငရ်ာ ေဆးွေ'းွတငြ်ပ 

မE အခငး်အကျငး်ကိ&ပါ ပံ&ေဖာ်ေြပာငး်လဲပစလိ်မ့်မည။် အဘယေ်Cကာင့ဆ်ိ&ေသာ် သတငး်ဖတD်Eသ;ြပညသ်;လ;ထ& 

သည ်ပိ&မိ&ြပငး်ထနလ်ာသည့ ်တဖကမ်ဟ&တ ်တဖက ်ဘကစ်ွမဲEများ'(င့ ်အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ်အရ သးီြခားစ ီခွထဲ&တ ်

ပိတေ်လ(ာငထ်ားသည့ ် ဒစဂ်ျစတ်ယ ် အဝနး်အဝိ&ငး်များအတငွး်သိ& ့ အစတိစ်တိအ်ြမ�ာြမ�ာ ကွလွဲင့သ်ာွးCကေသာ 

ေCကာင့ ်ြဖစသ်ည။် ယငး်အေြခအေနသည ်အြပနအ်လ(န ်နားလညမ်EY(ိေရး၊ အားလံ&းပါဝင'်ိ&ငသ်ည့ ်ေဆးွေ'းွပွဲ 

များ ေပXေပါကလ်ာေရး'(င့ ် ေနာငအ်နာဂတတ်ငွ ် ဒမိီ&ကေရစနီညး်ကျ ြပနလ်ညသ်င့ြ်မတေ်ရးတိ&အ့တကွ ်

ေမcာ်လင့ခ်ျကမ်ျားအတကွ ်အငမ်တနအ်'FရာယG်ကးီမားလ(ပါသည။် 
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သတငး်အချကအ်လကအ်ေပX စစတ်ပ်၏ ထနိး်ချ^ပ်ပိတပ်ငမ်Eများသည ်သာမန ်သတငး်ဆငဆ်ာြဖတေ်တာက ်

ရန ်သကသ်ကမ်cသာမဟ&တဘ်၊ဲ လ;ထ& ေဆးွေ'းွြငငး်ခ&နအ်ေြဖY(ာရာရပ်ဝနး်၏ ပံ&သ�ာနတ်ခ&လံ&းကိ&ပါ အေြခ 

ခကံစ၍ ေြပာငး်လဲြပငဆ်ငရ်န ်အသံ&းချေနြခငး်ြဖစ2်ပီး၊ ပိ&မိ&ကျယြ်ပန ့ေ်သာ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိ&ငရ်ာ စိ&းရိမ်ပ;ပန ်

မEများကိ& ဤအချကက် y[နြ်ပေနသည။် ထိ&ေ့Cကာင့ ် လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများကိ& ဖတD်Eေလလ့ာ'ိ&ငခ်ငွ့၊် 

တသးီပ&ဂpလ ကိ&ယေ်ရးကိ&ယတ်ာအချကအ်လကလံ်&ြခံ̂ ခငွ့'် (င့ ် ေဘးကငး်လံ&ြခံ̂ စာွြဖင့ ် လ;ထ&လ&ပ်ငနး်စjများ 

တငွ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်က'်ိ&ငမ်ည့ ်အေြခအေနများကိ& ကာကယွေ်စာင့ေ်Y(ာကေ်ပးြခငး်က လွတလ်ပ်စာွ ထ&တေ်ဖာ် 

ေြပာဆိ&ခငွ့အ်တကွသ်ာမက၊ ေနာငအ်နာဂတတ်ငွ ် ဒမိီ&ကေရစစီနစ ် ြပနလ်ညဦ်းေမာလ့ာေစေရးအတကွပ်ါ 

မY(ိမြဖစ ်လိ&အပ်လ(ပါသည။် 

အFကြံပEချကမ်ျား 

● 'ိ&ငင်တံကာ လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဥပေဒအရ လိ&ကန်ာေစာင့ထ်နိး်ရမည့ ် စစတ်ပ်၏ တာဝနဝ်တF ရားများ'(င့ ်

ညyွီတေ်စရနအ်တကွ ် စစတ်ပ်အေနြဖင့ ် ြပညသ်;လ;ထ&၏ လွတလ်ပ်စာွ ထ&တေ်ဖာ်ေြပာဆိ&ခငွ့'် (င့ ်

သတငး်အချကအ်လက ်ရယ;ပိ&ငခ်ငွ့တ်ိ&က့ိ& ချကခ်ျငး် ြပနလ်ညေ်ပးအပ်ရမည။် ယငး်သိ& ့ ေဆာငရွ်က'်ိ&ငရ်န ်

အတကွ ်အငတ်ာနက ်ြဖတေ်တာကမ်Eများ'(င့ ်ပိတပ်ငက်န ့သ်တမ်Eများကိ& |ခငး်ချကမ်Y(ိ ချကခ်ျငး်ရပ်ဆိ&ငး် 

ရန၊် ေဒတာအခနွ ် တိ&းြမ]င့ေ်ကာကခ်မံEများကိ& ပယဖ်ျကရ်န၊် ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမEများမ(တစဆ်င့ ်

သတငး်စာပညာ လ&ပ်ငနး်များ'(င့ ်ဒစဂ်ျစတ်ယပိ်တဆ်ိ&မ့Eများကိ& ေကျာ်ြဖတသ်ည့ ်နညး်ပညာသံ&း ကရိိယာ 

များ အသံ&းြပ^မEကိ& ရာဇဝတမ်Eအြဖစ ် သတမ်(တဖိ်'(ပ်ိေနြခငး်မ( ရပ်တန ့ရ်န ် လိ&အပ်သည။် မိမိတိ&၏့ 

လွတလ်ပ်စာွ ထ&တေ်ဖာ်ေြပာဆိ&ခငွ့က်ိ& ကျင့သ်ံ&းမEေCကာင့ ် ဖမ်းဆးီထနိး်သမ်ိးခထံားရသည့ ် သတငး် 

ေထာက ် အားလံ&းကိ&လညး် ချကခ်ျငး်ြပနလ်[တေ်ပးရမညြ်ဖစ2်ပီး ထိ&ကတ်နသ်ည့ ် နစန်ာေCကးများ 

ေပးေလျာ်ရမည။် 

● စးီပာွးေရး'(င့ ်လ;အ့ခငွ့အ်ေရးဆိ&ငရ်ာ က&လသမဂp လမ်းy[နအ်ေြခခမံ;များ (UNGPs) '(င့အ်ည ီFacebook 

အပါအဝင ် နညး်ပညာက3မWဏီများသည ် ခိ&ငလံ်&မEY(ိေCကာငး် စစေ်ဆးအတညြ်ပ^ထားသည့ ် သတငး်များ 

ကိ& ဦးစားေပးအဆင့ ် ေလcာခ့ျပစေ်နသည့ ် ၎ငး်တိ&၏့ အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ် မ;ေဘာငမ်ျားကိ& အေရးေပX စစ ်

ေဆးြခငး်'(င့ ်အGကးီစား ြပငဆ်ငေ်ြပာငး်လြဲခငး်များ ြပ^လ&ပ်သင့သ်ည။် နညး်ပညာက&မrဏမီျားအေနြဖင့ ်

မိမိတိ&၏့ အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ်များသည ် လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများကိ& “လ;မြမငေ်အာင ် ပိတပ်ငထ်ား 

ြခငး်”၊ သိ&မ့ဟ&တ ်ြမငေ်တွf 'ိ&ငစ်မ်ွး အဆင့အ်တနး်ကိ& တမငေ်လcာခ့ျပစြ်ခငး်များ မြပ^လ&ပ်မိေစရန ်မြဖစမ် 

ေန အာမခရံမည။် 

● Kိ3ငင်တံကာ အသိ3ကအ်ဝန်းK&င့ ် အလX%&ငမ်ျားအေနြဖင့ ် ြပညပ်အေြခစိ&က ် မီဒယီာများ'(င့ ် တိ&ငး်ရငး်သား 

ေဒသအေြခစိ&က ်မီဒယီာများအတကွ ်ေရY(ညတ်ညတ်ံ2့ပီး အေြခအေနအရ လိ&ကေ်လျာညေီထ ွေြပာငး်လဲ 

အသံ&းြပ^'ိ&ငမ်ည့ ် ပံပိ့&းက;ညမီEပံ&စမံျားကိ& ဦးစားေပး လ&ပ်ေဆာငသ်င့သ်ည။် ထိ&အ့ြပင ် စစတ်ပ်၏ ဒစဂ်ျစ ်
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တယ ် ဖိ'(ပ်ိမEများကိ& ေနာကက်ယွမ်( အကကွခ်ျ စစီjေပးေန2ပီး ပံပိ့&းက;ညေီနေသာ နညး်ပညာဆိ&ငရ်ာ 

အေြခခအံေဆာကအ်အံ&များ'(င့ ် အဖဲွfအစညး်များကိ&လညး် ြပငး်ထနထ်ေိရာကသ်ည့ ် ပိတဆ်ိ&အ့ေရးယ;မE 

များ ချမ(တလ်&ပ်ေဆာငရ်မည။် 

● လွတလ်ပ်ေသာ မီဒယီာများK&င့ ် အရပ်ဘကအ်ဖဲွ,အစညး်များသည ် ယခ&ေတွf Y(ိချကမ်ျားကိ& အသံ&းချ၍ 

အယလ်ဂိ်&ရစသ်မ်အရ သးီြခားစ ီ ခွထဲ&တပိ်တေ်လ(ာငထ်ားသည့ ် (သတငး်အချကအ်လက)် အဝနး်အဝိ&ငး် 

များကိ& တနွး်လ(န'်ိ&ငမ်ည့ ်အယဒ်တီာအ့ာေဘာ်'(င့ ်သတငး်ြဖန ့ခ်ျိေရး မဟာဗျoဟာများကိ& အေကာငး်ဆံ&း 

ြဖစေ်အာင ် ြမ]င့တ်င'်ိ&ငလိ်မ့်မည။် ယငး်သည ် အဘကဘ်ကမ်( ေစာင့C်ကည့ေ်ထာကလ်(မ်းမEများ ြပငး်ထန ်

ေနသည့ ် Cကားမ(ပင ် ြပညသ်;လ;ထ&ထသံိ& ့ တကိျမ(နက်နေ်သာ သတငး်အချကအ်လကမ်ျား ေပးအပ်ရန'်(င့ ်

သတငး်ပရိတသ်တ၏် ရပိ&ငခ်ငွ့ြ်ဖစသ်ည့ ် သတငး်အချကအ်လကစ်ံ&လငသ်ည့ ် ပတဝ်နး်ကျငအ်ား 

ကာကယွေ်စာင့ေ်Y(ာကရ်နဟ်;ေသာ ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ& အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရာ ေရာကY်(ိေပလိမ့်မည။် 
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